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Abstract    
Background and aims: Lack of thermal comfort in outdoor environments can 
cause disorders and diseases, negative impact on productivity and performance, and 
even can cause death. Therefore, it is important to evaluate it. Various indices and 
models have been used to assess the level of comfort of humans. In most 
evaluations has been tried to estimate the comfort level using meteorological data 
such as temperature, humidity, Wind speed, solar radiation or combinations. These 
indices provide climate data in a way that reflects individual’s response to climate 
conditions and, in a numerical classification, range from very appropriate to very 
inappropriate. These indices facilitate interpreting the complex effects of 
atmospheric elements on human comfort and allow comparison of different places 
from climatic comfort point of view. Today, bioclimatic studies, from human 
comfort point of view, are the basis of many management plans, especially health 
and treatment. Therefore, in this study, Becker and neurotic pressure bio climate 
index were used to evaluate discomfort in three different climates of Iran. 
Methods: In this study, thermal comfort was assessed in three different climates of 
Iran based on the Köppen climate classification including the semi-arid and cold 
climate (Arak), the humid subtropical climate (Sari) and the hot desert climates 
(Bandar Abbas) were done using of Becker and neurotic pressure bio climate index. 
Becker index known as Cooling Power index (CP) originated in the inclusion of 
only two climate parameters in the bioclimatic analysis by air temperature and wind 
speed. Cooling Power index has the advantage of being computed very easily; they 
are easily understood not only by specialists, but also by the wide public and have a 
good temporal applicability and availability for the studied territory. The cooling 
power of the environment depends on the difference between human body 
temperature and air temperature and also on the wind speed. The Neurotic pressure 
index determines the physiological pressure to provide comfort between absorption 
and heat release. The purpose of this index is to describe the comfort level using 
temperature, humidity and wind speed. This index offers separate equations for 
temperatures below and greater than 20°C. Meteorological data between 2014-2000 
was used from the Meteorological Organization, including temperature, relative 
humidity and wind speed, to calculate the indices. Then the mean of the mentioned 
parameters was calculated daily for 15 years. Excel software and SPSS 22, were 
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used for data analysis, descriptive statistics and linear regression were used. 
Results: The highest and lowest air temperature monthly mean values in Sari were 
recorded for August (27.55±0.57°C) and January (7.9±0.68°C), respectively. The 
highest and lowest monthly mean relative humidity values were recorded 
forDecember (81 ± 2.6 %) and August (73.7±1.94%), respectively. In Arak and 
during the surveyed years, the highest average temperature (28.1±0.65) was 
observed in July, and the lowest average temperature (-1.14±1.94) was observed in 
January. Also, the highest humidity rate (70.67±3.87) was observed in January and 
the lowest humidity rate (22.96±1.25) was observed in July. Also in Bandar Abbas, 
the highest average temperature (34.27±0.26) was observed in July and the lowest 
average temperature (17.44±0.62) was observed in January. The highest humidity 
(68.39±2.41) was recorded in August and the lowest humidity rate (57±4) was in 
December. The mean of Becker index in Arak, Sari and Bandar Abbas was 
respectively 15.76±6.3, 13.73±5.2 and 8.93±5.5µcal/cm2/s. According to the results 
of this index, the three climates covered cool to hot, warm and sultry. The mean of 
neurotic pressure index in months with temperatures below 20 ° C in Arak was 
672±148, in the city of Sari, 605.115.6 and in Bandar Abbas, 567.66±46.76 
kcal/hr/m2 and in months with a temperature above 20 ° C, respectively, was 
3.37±2. 5.42±4.9 and 11.64±7 kcal/hr/m2. Interpretation of this index showed that 
the studied areas have cold conditions (Arak) to fully uncomfortable condition 
(Bandar Abbas). Also, there was a high correlation between the two indexes in 
three different climates (R2> 0.9). 
Conclusion: The results of this study showed that the comfort indices reveal the 
comfort and discomfort periods in three different climates of the country, and 
despite some differences, show relatively similar manifestations of the comfort 
climate of under study cities. Results have shown that the studied areas are 
characterized by biochemical variation from hot to very cold conditions throughout 
the year. Regarding the advantageous of using these indices, it should be noted that 
the data measured by meteorological organizations can be used to forecast and 
timely announcement of heat and cold stresses as well as thermal comfort in 
different regions. It should be noted that thermal comfort varies with respect to the 
race, age, type of activity, clothing, metabolism rate, accommodation, etc. 
Evaluating the trend of thermal comfort indices can identify high-risk areas, which 
in this context presence of comprehensive and innovative policy making and 
planning, according to the climate changes and the ability to forecast and control 
the risks resulting from these changes, seems necessary for community members. 
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 اساس بر روباز يفضا در يحرارت شيآسا يابيارز در يعصب فشار و كريب يمياقل ستيز يهاشاخص از استفاده
 رانيا مختلف مياقل سه: يمورد مطالعه يهواشناس يهاداده
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      چكيده

 
وري و عملكـرد و ي بر بهـرهها، تاثير منفتواند سبب بروز اختلالات و بيماريروباز ميهاي عدم وجود آسايش حرارتي در محيطزمينه و هدف: 

ارتـي از طريـق د. آسـايش حرتواند سبب مرگ و مير گردد. لذا ارزيابي آن با توجه به مـوارد اشـاره شـده اهميـت دارحتي از عواملي ست كه مي
زان آسـايش و ي ارريابي مياين مطالعه از دو شاخص اقليمي بيكر و فشار عصبي براگردد. لذا در هاي تئوري و تجربي زيادي محاسبه ميشاخص

   عدم آسايش در سه اقليم مختلف ايران استفاده شده است.
 و خشـك يمهن شامل اقليم بندي اقليمي كوپندر اين مطالعه، ارزيابي آسايش حرارتي در سه اقليم مختلف ايران بر اساس طبقه: روش بررسي

 اسـتفاده از دو شـاخص خشـك (شـهر بنـدرعباس) بـا و گرم اقليمي و ناحيه اي (شهر ساري)حاره جنب مرطوب اقليمي اراك)، ناحيه سرد (شهر
ن هواشناسي ده از سازماشهاي هواشناسي اخذ هاي اشاره شده از دادهآسايش زيست اقليمي بيكر و فشار عصبي انجام شد. براي محاسبه شاخص

 ميـانگين اده گرديـد. سـپساسـتف 2000- 2014هاي شامل درجه حرارت، رطوبت نسبي و سرعت جريان هوا بين سال كل كشور بصورت روزانه
 ويـرايش SPSS و اكسـل فزارهايا نرم از استفاده آناليز داده ها با .گرفت قرار محاسبه مورد سال 15 طي روزانه بصورت شده اشاره پارامترهاي

  .گرديد استفاده خطي رگرسيون صيفي وتو آماري از آزمون هاي و انجام 22
ثانيـه  بـر مربـع تيمترسان بر ميكروكالري 93/8±5/5و بندرعباس 73/13±2/5، ساري 76/15±3/6ميانگين شاخص بيكر در شهر  اراك  نتايج:

. ميـانگين امل مي شـوندش شرجي را و گرم بدست آمد. مطابق نتايج بدست آمده از اين شاخص،  هر سه اقليم مورد بررسي شرايط خنك تا داغ،
و در  605±6/115اري سـ، در شـهر  672±8/143درجه سانتي گراد در شهر اراك برابـر بـا  20شاخص فشار عصبي در ماه هاي با دماهاي زير 

، 37/0±5/2با  راد بترتيب برابردرجه سانتي گ 20هاي با دماي بالاي مربع و در ماه متر بر ساعت بر كيلوكالري 567±7/46شهر بندرعباس برابر 
كامل  شآساي عدم ا شرايطتبود. تفسير اين شاخص نشان داد كه مناطق مورد مطالعه داراي شرايط اقليمي سرد (اراك)  64/11±7و  9/4±42/5

  ).2R<9/0يد (مشاهده گرد (بندرعباس) را در بر مي گيرند. همچنين بين دو شاخص مورد مطالعه همبستگي بسيار بالايي در سه اقليم مختلف
 سـه در را آسايش عدم و آسايشي هاي دوره آشكارسازي توانايي استفاده، مورد آسايش هايشاخص كه داد نشان مطالعه اين نتايج گيرينتيجه
. دهنـدمي ارايـه را بررسـي مـورد شـهرهاي آسايشـي اقليم از همگوني نسبتاً نمودهاي جزيي، هايتفاوت وجود با و دارند را كشور مختلف اقليم
 تمزي مورد در. هستند برخوردار يخنك بسيار تا داغ شرايط از بيوكليمايي، تنوع داشتن با سال طول در مطالعه مورد مناطق كه داد نشان هارسيبر

 موقـع هب اعلام و بينيپيش ايبر هواشناسي هايسازمان توسط شده گيرياندازه هايداده از توانمي كه نمود اشاره بايد هاشاخص اين از استفاده
  .نمود استفاده مختلف مناطق در حرارتي آسايش و سرمايي و گرمايي هاي استرس وضعيت

  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع

 حامي مالي نداشته است.: منبع حمايت كننده

 هاكليدواژه

   ،يحرارت شيآسا
   كر،يب يمياقل ستيز شاخص
   ،يعصب فشار شاخص

   روباز، يهاطيمح
   يمياقل يبندطبقه
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  مقدمه
متعـددي  آورزيـانر معـرض عوامـل د هاانسانامروزه 
 الكتريكـي و مغناطيسـي هايميـدانمواجهه با  ازجمله

)، بــوي 4)، آلــودگي نــوري (3، 2( و ارتعــاش )، صــدا1(
 و) 6( عوامـــل خطـــر ارگونـــوميكي ،)5نـــامطبوع (

حرارتي  هاياسترس ) قرار دارند.7( حرارتي هاياسترس
عـواملي سـت كـه  ازجملـه و شرايط اقليمـي نامناسـب

 تمـام رزيـان بـاري را د تـأثيرات تواندميمواجهه با آن 
ــه ــدگي هايجنب ــه انســان زن ــي،  ازجمل ســلامتي، ايمن
  و آسايش افراد ايجاد نمايد. وريبهره

 تنش بدون راحت و زيستي شرايط يك از برخورداري
 سـت، انسـاني هر مورد توجه زندگي و شغلي محيط در
 اليـتفع بر ؤثرم عامل ترينمهم هوايي و آب شرايط زيرا

 تـأثير مطالعـه امروزه .است انسان مدت طولاني و روزانه
 قالـب در انسـاني رفتار و زندگي روي اقليمي بر وضعيت

 انسـاني زيسـت اقلـيم عنوان با علمي هايشاخه از يكي
  ).7( شودمي بررسي و مطالعه (بيوكليماتولوژي)

 كـه است شرايطي مجموعه آسايش، شرايط از منظور
 مناسـب افـراد از درصد 80 براي حداقل حرارتي نظر از

 احسـاس شـرايط آن در انسـان ديگـر عبارت به يا باشد
 كه است شرايطي چندين در. نكند گرما احساس و سرما

 هبـ را خـود حرارتـي تعـادل توانـدمي انسـاني ارگانيسم
 دچـار اينكـه بـدون كنـد، حفـظ موجـود شكل بهترين
 انسـان حرارتي سايشآ ).8(شود  انرژي مازاد يا كمبود،
 است زيست محيط و بدن سطح بين انرژي تعادل نتيجه

 اثرگـذار انسـان رفتـار و روانشناسـي فيزيولـوژي، بر كه
  ).9(هستند 
 خويش پيرامون حرارت از متأثر شرايطي هر در انسان
 نامطلوب تاثرا با گاهي اقليمي عوامل كهنحويبه است،
 هيپرترمـي، رنظيـ انسـان پيكـر بـر تغييراتـي بـه منجر

 ،مغـزي سـكته قلبـي، هايبيماري آنفولانزا، هيپوترمي،
 دهـدمي نشـان پزشـكي مطالعات. شوندمي غيره و آسم
 بـا يـا و محـيط حرارت درجه كاهش يا و افزايش با كه

  ).10( شوندمي شايع مختلفي امراض فصول، تغيير
 صـورت بـه طبيعـي محيط در تغيير موارد، بعضي در

 به بدن داخلي دماي اگر. كندمي يجادا مخاطره مستقيم
 40-43 از بـالاتر يا گرادسانتي درجه 21-26 از ترپايين
 مرگ و تغييرناپذير تخريب اغلب برود، گرادسانتي درجه

 بـروز باعـث مـوارد ايپـاره در و پيوست خواهد وقوع به

 ايـن، بـر علاوه ).11( شودمي بيماري يا زيستي مخاطره
 محـدوده انحراف با كه معتقدند اناندجغرافي از بسياري
 است، گرادسانتي درجه 18 - 25 بين كه مطلوب دماي
 اثــر همچنــين. يابــدمي افــزايش ميرهــا و مــرگ تعــداد
 به فراواني محققان توسط مير و مرگ بر دما زاياسترس
 از دمـا قـدر هـر كـه صـورت اين به است، رسيده اثبات

 ميــزان ،گيــرد فاصــله بيشــتر انســان آســايش محــدوده
 تعداد نتيجه در و بيشتر ايزمينه هايبيماري و استرس

همچنـين عـدم  ).4( يابـدمي افـزايش نيـز شدگانفوت
ــر محــيط آســايش وري و عملكــرد انســان هــم بهــره ب
  .)12( باشدمي تأثيرگذار

 دمـايي تغييـرات كـه انـدداده نشان مختلف مطالعات
 و مختلـف هـايبيماري بـه منجـر سـال طول در شديد
 بـه Nastos مثـال بـراي). 13( شودمي افراد مرگ حتي

 يونان آتن شهر مير و مرگ ميزان در اقليم نقش بررسي
 دوره يـك در حرارتـي آسايش هايشاخص از استفاده با

 ارتبـاط كـه داد نشـان نتايج و پرداخت ساله 10 زماني
 مـورد هايشـاخص هـوا، دمـاي بـين معنـاداري آماري
 ).14( دارد وجود روز هر در يرم و مرگ ميزان و بررسي

 به مسائل اقليمـي نسبت جامعه در حساس هايگروه از
ــرات آن، و ــوانمي تغيي ــاغلين ت ــه ش ــاي ب ــاز،  فض روب

ــود  ــاره نم ــان و ... اش ــالمندان، كودك ــذا  ).16، 15(س ل
اظهـار داشـت كـه قشـر وسـيعي از جامعـه در  توانمي

 دارند نامساعد قرار هوايي و آب معرض مواجهه با شرايط
)17.(  

 هاشاخص انسان، آسايش و راحتي ميزان ارزيابي براي
 كـار بـه مختلف پژوهشگران توسط مختلفي هايمدل و

 بـا تـا شـده سعي هاارزيابي بيشتر در. است شده گرفته
 ت،رطوب دما، مانند هواشناسي اطلاعات و آمار از استفاده

 يشآسا ميزان هاآن از تركيبي يا و خورشيدي تابش باد،
 به را اقليمي هايداده هاشاخص اين). 18(گردد  برآورد
 بـه رادافـ واكـنش دهندهنشـان كه كنندمي ارائه شكلي
 ار درجـاتي عددي، بنديطبقه در و است اقليمي شرايط

 تفســير هاشــاخص ايــن. گيرنــدبرمي در طيــف يــك در
 ترآسان انسان آسايش از را جوي عناصر پيچيده تأثيرات

 ديدگاه از را مختلف هايمكان مقايسه مكانا و كنندمي
  ).19( آورندمي فراهم آسايشي اقليم

ــروزه ــات ام  از اقليمــي، زيســت هايبررســي و مطالع
 از بسياري اساس و پايه انساني آسايش و راحتي ديدگاه
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 درمــاني و بهداشــتي ويژهبــه مــديريتي هايريزيبرنامـه
 سـعي العـهمط ايـن در رويكرد اين به توجه با لذا. است
 هواشناسـي سـازمان هـايداده بانك از استفاده با تا شد

 ساري) و بندرعباس اراك، سه اقليم مختلف كشور (شهر
 سـازمان، ايـن توسـط شـده ثبت محيطي پارامترهاي و

شاخص زيست اقليمـي  آسايش حرارتي با استفاده از دو
مـورد  سـاله 15بيكر و فشار عصبي در طـي يـك دوره 

 هايريزيبرنامـه براي هاداده اين از و يردارزيابي قرار گ
 منظوربه كنترلي اقدامات و پيشگيرانه راهبردهاي آينده،

 هـايداده .نمود استفاده روباز فضاهاي در افراد حفاظت
 ثبـت پيوسـته بصورت كه دارند را مزيت اين هواشناسي

ــده ــك و ش ــك ي ــامع، داده بان ــق و ارزان ج  در را دقي
 امكــان همچنــين .دهنــدمي ارقــر مــا اختيــار شــرايطي
 آسـايش در هايشاخصحرارتي توسط  شرايط سنجش
 بـه كـه جـوي پارامترهاي از استفاده با روباز هايمحيط
 اكثـر در هواشناسـي هايايسـتگاه توسـط روزانه صورت

ــتان ــور هايشهرس ــدازه كش ــت و گيريان ــودمي ثب  ،ش
ــدمي ــه توان  شــود (در شــناخته ديگــر مزيــت عنــوان ب

 هايايسـتگاه هـايداده از تـوانمي محيطي يهاارزيابي
در  ).21،20( نمـود) اسـتفاده نيز هر منطقه هواشناسي

اين مطالعه سه شهر اراك (مركز ايران)، سـاري (شـمال 
كشور) و بندرعباس (جنوب كشور) بـا توجـه بـه تعـداد 

ماننـد  هاييشـغلبالاي شـاغلين فضـاي روبـاز كـه در 
شــيلات، پالايشــگاه،  و كشــاورزي، باغبــاني، مــاهيگيري

ترانزيت، معادن روباز، ساخت و ساز و توريسم به فعاليت 
بـه  لازم . همچنيناندگرفتهمشغولند، مورد بررسي قرار 

 هايشاخص و دمايي تغييرات روند بررسي كه است ذكر
 تواندمي متفاوت هايسال طي در استفاده مورد حرارتي

 گرفتـه كـار بـه مـديريتي راهكار و راهنما يك عنوان به
 تغييـرات كـه انـدداده نشان مختلف مطالعات زيرا شود،
 مختلف هايبيماري به منجر سال طول در شديد دمايي

  .شودمي افراد مرگ حتي و
  
  

  روش بررسي
نـوع اقلـيم  10، 1اقليمـي كـوپن بنـديطبقهبر اساس 

، بنـديطبقهمتفاوت در ايران وجود دارد. بر اساس ايـن 
ت ايران داراي آب و هـواي خشـك، درصد از مساح 80
درصد داراي آب  3/2درصد آب و هواي معتدل و  7/16

 3شـهر از  3). در مطالعه حاضـر 22( و هواي سرد است
ناحيــه مختلــف اقليمــي انتخــاب و مــورد ارزيــابي قــرار 

. بدين منظور شهر اراك به ترتيب به نمايندگي اندگرفته
نيمه خشك و سرد، از ناحيه مركز ايران از ناحيه اقليمي 

به نمايندگي از سواحل جنوبي كشور از  بندرعباسشهر 
ناحيه اقليمي گرم و خشك و شهر ساري بـه نماينـدگي 
از سواحل شمالي كشور از ناحيه اقليمي مرطوب جنـب 

). موقعيت شـهرهاي مـورد 22( اندشدهانتخاب  ايحاره
در  هـاآنو مشخصـات جغرافيـايي  1مطالعه در شـكل 

مـورد نيـاز  هـايدادهشـان داده شـده اسـت. ن 1جدول 
شـامل متوسـط  جهت محاسبه شاخص آسايش حرارتي

، رطوبت نسبي گرادسانتيدرجه حرارت بر حسب درجه 
و سرعت جريان هوا بر حسـب متـر بـر  بر حسب درصد

 2000 -2014در مقياس روزانه طي دوره آمـاري ثانيه 
ر سال از سازمان هواشناسـي كشـو 15مدت ميلادي به 
  اخذ گرديد.

 جهـت روش اين از: بيكر اقليمي زيست شاخص -
 هايمحيط در انساني بيوكليماي تحريكات دامنه ارزيابي
 ارائـه) 1972( بيكـر توسط كه شودمي استفاده مختلف

 2سـردكنندگي قـدرت شاخص به شاخص اين است شده
 انتخاب شده اين دليل به روش اين است. معروف محيط

 تركيـب بـا رابطـه در اقليمـي صـرعنا تمام ميان در كه
 جريان و دما هايكميت از تلفيقي بيوكليماي انساني كه

 1 از رابطـه و باشـدمي ترمناسـب و ترجـامع اسـت، باد
  ).23( شودميمحاسبه 

CPI = (0.26 + 0.34V0.632) × (36.5 – T)(1) رابطه  
 سرعت باد بر حسب متر بر ثانيه V: در رابطه فوق

                                                            
1 Köppen 
2 Cooling Power Index 

  مطالعه مورد هاي ايستگاه مشخصات و موقعيت -1جدول
  (متر) دريا سطح از ارتفاع جغرافيايي طول جغرافياييعرض موقعيت در كشور ايران  ايستگاه  تعداد
  1700  42/49 06/34 مركز  اراك 1
  16  18/56 13/27 جنوب  بندرعباس 2
  20  37/53 36/34 شمال  ساري 3
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 T :گرادسانتي درجه برحسب روزانه دماي معدل  
:CPI ميكروكـالري حسـب بر محيط كنندگيخنك قدرت 

  ثانيه در مربع سانتيمتر بر
 بـين اخـتلاف به توجه با محيط كنندگيخنك قدرت
 بــر ميكروكــالري حســب بــر هــوا دمــاي و بــدن دمــاي

ـــع ســـانتيمتر ـــه اســـت. بيكـــر درجـــات  در مرب ثاني
 مـايبيوكلي تحريـك هايآستانه و محيط كنندگيخنك
  ).24( نمود ارائه 2 جدول صورت به را انساني

باشـد  5كمتـر از  CPI بر طبـق روش بيكـر چنانچـه
بيوكليمايي و شرايط نامطلوب خواهد بـود و  سبب فشار

باشد به  20 اگر بيش از و باشدمي آن به دليل دماي بالا
تحريك آرام فشار بيوكليمـايي و  دليل برودت بالا سبب

 20 تـا 5 بـين CPI وقتـي .شودميانساني عدم آسايش 
 خواهــد وجــود بيوكليمــايي آســايش شــرايط دارد قــرار

  .)24(داشت 

ايـن شـاخص نـوع فشـار : عصـبي فشـار شاخص
براي برقراري آسايش بين جذب  آمدهفيزيولوژيكي وارد 

. هـدف ايـن شـاخص كنـدميو دفع گرمـا را مشـخص 
و بـاد تشريح سطح آسايش با اسـتفاده از دمـا، رطوبـت 

بـالا، چهـار عنصـر اقليمـي،  هايحرارتدر درجه  است.
دما، رطوبـت، سـرعت جريـان هـوا و تـابش نقـش ايفـا 

اما در دماهاي پايين، به تركيب دو عامل دما و  كنندمي
سرعت جريان هوا توجه شده بدون آنكه عامـل رطوبـت 

 ايـن روش ايـن در نكتـه تـرينمهمدر نظر گرفته شود. 
 بـه سـرد و گـرم اقلـيم دو در سـباتمحا نتايج كه است

 فشـار شـاخص سردسـير اقلـيم بـراي كـه است ترتيبي
 كمتـر از ماهانـه متوسط دماهاي با هايماه براي عصبي

 هـاياقليم براي. شودمي محاسبه گرادسانتي درجه 20
 ماهانـه متوسـط با هايماه براي شاخص نيز، گرمسيري

 ).25( دگـردمي محاسـبه گرادسانتي درجه 20 از بيش

  
  مطالعه مورد مناطق جغرافيايي موقعيت -1شكل 

  )24(بيكر  روش حسب بر بيوكليمايي آستانه هاي و محيط خنك كنندگي قدرت درجات -2جدول
  انساني كليماي بيو شرايط محيطيشرايط  ثانيه) در مربع سانتيمتر بر كالري (ميكروCPI ميزان 

  بيوكليمايي فشار  بنامطلووشرجيداغ،گرم، 4-0
 محدوده آسايش بيوكليمايي گرم قابل تحمل 9-5

 محدوده آسايش بيوكليمايي مطبوعملايم 19-10
  ملايم تحريك خنــك 29-20
  شديد تا متوسط تحريك سرد 39-30
  آزاردهنده متوسط طور به سردخيلي 49-40
  آزاردهنده شدت به سرد نامطبوع 59-50
  تحمل غير قابل  تحملقابلغيرزيادسرماي 70-60
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 ديگر دو رابطه مجزا براي محاسـبه شـاخص به عبارتي(
 20 از هـاآن دماي ميانگين كه يهايماه در عصبي فشار
 ميـانگين كه يهايماه در و است كمتر گرادسانتي درجه
اسـت، تـدوين  گرادسانتي درجه 20 از بيش هاآن دماي

  شده است).
 هدرجـ 20 بالاتر از دماهاي براي عصبي فشار شاخص

  ).26(: شودمي محاسبه 4 يال 2روابط  از گرادسانتي
I= (0.5 + U2×10-4) (T-80+0.11U)(2) رابطه  
dI =-0.35V0.5 (20 + 0.5U - 0.2T)(3) رابطه  

ــن رابطــه  ــاي شــاخص Iدر اي ــؤثر دم ــا T ،م ــه دم  ب
باد بـر  سرعت Vدرصد و  به نسبي رطوبت Uفارنهايت، 

  .باشدميحسب نات 
 .               گــرددمي ارائــه زيــر صــورت بــه شــاخص ايــن

                       CI= I-dI   )4( رابطه 
 شـاخص I آسـايش، عددي شاخص CI رابطه، اين در
 سـاكن هواي شرايط فرض با رطوبت مقدار و مؤثر دماي

 اضـافي سـرمايش اثـر در كه است شاخصي dIو  آرام و
  .باشدمي هوا حركت از ناشي

 درجــه 20 زيــر دماهــاي بــراي ميــزان ايــن شــاخص
  .گرددمي محاسبه 5 رابطه از نيز گرادسانتي

H = (0.57 × V0.42) (36.5 - T) ×36  (5) رابطه   
H بــر حســب كيلوكــالري بــر  كننــدگيخنك قــدرت

درجــه  حســب بـر هـوا دمـاي T ساعت بر متر مربـع،
 ثانيــه بــر متــر حسـب بر باد سرعت Vو  گرادسانتي

 آسـايش ضـرايب بنـديدرجه 3 شـماره اسـت. جـدول
  .دهدمي نشان را عصبي فشار شاخص

 MicrosoftOfficeافزار ها با استفاده از نرمآناليز داده
Excel 2010  وSPSS 18 .انجام گرفت  

  

  هايافته
 دمـا پارامترهاي معيار انحراف و ميانگين 4 جدول در

و سـرعت  )درصـد( نسـبي رطوبت و) گرادسانتي درجه(
 در بررسـي مـورد اقليم سه متر بر ثانيه) درجريان هوا (

  است. شده داده نشان سال مختلف هايماه
مشـخص اسـت، در شـهر  4كه در جـدول  گونههمان

مــورد  هايسـالاراك بيشـترين ميــانگين دمـا در طــي 
) بـوده اسـت و C˚ 65/0±1/ 28بررسي در ماه جولاي (

همچنين كمترين ميانگين دما مربوط به ماه ژانويه كـه 
ــر ــي-C˚ 94/1±14/1( براب ــترين ) اســت. همچن ن بيش

) و %67/70±87/3ميزان رطوبـت هـوا در مـاه ژانويـه (
كمتــرين ميــزان رطوبــت هــوا مربــوط بــه مــاه جــولاي 

 بيشــترين ســاري شــهر در) اســت. 25/1±96/22%(
 آگوســــت مــــاه در ســــال 15 در دمــــا ميــــانگين

)C˚57/0±55/27 (ــوده ــين و اســت ب ــرين همچن  كمت
 برابــر كــه ژانويــه مــاه بــه مربــوط دمــا ميــانگين

)C˚68/0±9/7 (رطوبت ميزان بيشترين همچنين. است 
 ميــزان كمتــرين و) %2/81±6/2( دســامبر مــاه در هــوا

) %7/73±94/1( آگوسـت مـاه بـه مربـوط هـوا رطوبت
در شهر بندرعباس بيشترين ميانگين دما در طـي  .است
) بوده اسـت C˚ 26/0±27/34سال در ماه جولاي ( 15
ه مچنين كمترين ميانگين دما مربوط به ماه ژانويه كو ه

ــر ــترين C˚ 62/0±44/17( براب ــين بيش ) اســت. همچن
) و %39/68±41/2ميزان رطوبت هوا در مـاه آگوسـت (

كمترين ميـزان رطوبـت هـوا مربـوط بـه مـاه دسـامبر 
  ) است.4±57%(

 در مختلـف هـايماه در بيكر شاخص به مربوط نتايج
  .است شده ارائه 5جدول  در سيبرر مورد هايسال طول
 طـي در شـاخص اين ميانگين بيشترين اراك شهر در

  )26(عصبي فشار شاخص آسايش ضرايب بندي درجه -3جدول
  درجه سانتيگراد 20 از كمتردماهاي به مربوط آسايشضرايب سانتيگراددرجه20ازبيشتردماهاي به مربوط آسايش ضرايب

  )H( آسايش ضريب  سرمايشآهنگ ايشآهنگ گرم  )CIضريب آسايش (
  مطبوع  395كمتر از آسايشعدمشرايطباخنك  - 5 از كمتر

  خنك  396-540 خنك  - 1 تا  -5
  خنك خيلي  541-790 آسايش  0

  سرد  791-999 آسايششرايطباگرم  5 تا 1
  سرد خيلي  1000-1199 آسايشعدمشرايطباگرم  10  تا 5

  گزنده سرماي  1200-1439 دزياآسايشعدمشرايط  15تا 10
  زند مي يخ سرعت به پوستسطح  بيشترو1440 آسايش كاملعدمشرايط  15 از بيشتر
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 و) 87/24±46/2( فوريـه مـاه در بررسي مورد هايسال
 جـولاي مـاه بـه مربـوط شـاخص اين ميانگين كمترين

نتايج نشـان داد كـه در مـاه ژانويـه  .بود) 52/0±64/6(
 هـايماه فوريه، مارس و دسامبر شرايط محيطي خنـك،

آوريل، مي، سـپتامبر، اكتبـر و نـوامبر شـرايط ملايـم و 
ژوئن، جولاي و آگوست نشانگر هـواي  هايماهمطبوع و 

 ميانگين بيشترين ساري شهر گرم قابل تحمل است. در

 فوريه ماه در بررسي مورد هايسال طي در شاخص اين
 به مربوط شاخص اين ميانگين كمترين و) 3/1±9/20(

 در بـا توجـه بـه نتـايج،. بـود) 44/6±5/0( آگوست ماه
 بيــانگر شــرايط خنــك، مــارس ژانويــه، فوريــه، هــايماه
مـي، اكتبـر، نـوامبر و دسـامبر داراي  آوريـل و هايماه

ــم وضــعيت ــوع و  و ملاي ــن، جــولاي،  هــايماهمطب ژوئ
هــواي گــرم قابــل تحمــل  نشــانگر آگوســت و ســپتامبر

  بررسي مورد هاي سال در متفاوت اقليم سه در سال مختلف هاي ماه در محيطي پارامترهاي ميانگين -4جدول 
  بندرعباس ساري  اراك  پارامتر  ماه
 C˚( đûďûþ±ûďăþ āďă±úďĀ, ûāďþþ±ďúĀüدما ( ژانويه

 āúďĀā±ýďĂā āăďÿý±üďüú Āýďû±þďþ )%رطوبت نسبي (
 m/s(  !ďăā±úďý ûďÿþ±úďûĂ üďāý±úďûā(سرعت جريان هوا

 üďĂþ±üďþĂ Ăďÿü±úďăú ûăďāÿ±ûďüü (˚C)دما فوريه
 Āúďÿþ±Āďā ĂúďýĂ±üďûú Āÿďû±þďü (%)رطوبت نسبي
 m/s(  ûďāĀ±úďþĀ ûďāā±úďüú ýďûû±úďüþ(سرعت جريان هوا

 ăďûý±ûďûĀ ûûďÿÿ±û üýďûă±û (˚C)دما مارس
 þĀďû±üďāý āĂďăþ±üďăú Āþďþú±üďāû (%)رطوبت نسبي

 m/s(  üďþý±úďþý ü±úďûĂ ýďýý±úďü(هوا جريان سرعت
 ûýďă±ûďÿý ûÿďāþ±ûďÿú üāďÿ±ûďûĂ (˚C)دما آوريل

 þĀďÿ±ýþú āĂďýþ±üďĀú ÿăďĀĂ±üďü (%)رطوبت نسبي
 m/s(  üďýý±úďýā üďúû±úďüü ýďþĂ±úďûĀ(هوا جريان سرعت

 C˚( ûăďû±ü üúďĂĀ±ûďĂú ýûďĀ±ďúă(دما مي
 ýĀďăý±ÿďþû āĀ±üďĀú ÿāďþ±üďýý (%)رطوبت نسبي

 m/s(  üďýü±úďüþ ûďăă±úďûā ýďÿ±úďûý(هوا جريان سرعت
 üÿďü±ûďýā üþďĂā±úďāă ýýďāý±ďÿ (˚C)دما ژوئن

 üþďā±ûďÿÿ āýďĂ±ûďăú Āúďý±ýďýā (%)رطوبت نسبي
 m/s(  üďû±úďûā ûďĂĀ±úďûÿ ýďĀü±úďûý(هوا جريان سرعت

 C˚( üĂďû±úďĀÿ üā±úďāÿ ýþďüā±úďüĀ(دما جولاي
 üüďăĀ±ûďüÿ āýďāþ±ûďāÿ ĀĀďÿû±üďþĀ (%)رطوبت نسبي

 m/s(  üďúþ±úďûĂ ûďā±úďûā ýďĂĀ±úďûā(هوا جريان سرعت
 üĀďĂ±ûďûû üāďÿÿ±úďÿā ýýďÿĂ±ďÿĀ (˚C)دما  آگوست

 üýďû±üďþþ āýďā±ûďăþ ĀĂďýă±üďþû (%)رطوبت نسبي
 m/s(  ûďāÿ±úďûă ûďĀû±úďûā ýďĂý±úďûĀ(هوا جريان سرعت

 C˚( üüďü±ûďĂþ üþďþĀ±ûďýĀ ýüďûü±ďĀû(دما  سپتامبر
 üÿďüÿ±üďĂú āāďĀ±ûďýú Āāďüü±üďüā (%)رطوبت نسبي

 m/s(  ûďĀĀ±úďüþ ûďÿÿ±úďûþ ýďýā±úďüû(هوا جريان سرعت
 ûÿďĀú±üďýĂ ûăďĀú±ûďĀú üăďüý±ûďü (˚C)دما  اكتبر

 ýăďüü±Ă āă±ûďĂú Āþďăā±üďĀĀ (%)رطوبت نسبي
 m/s(  ûďþă±úďüĀ ûďþÿ±úďüý üďăĂ±úďü(هوا جريان سرعت

 āďúþ±üďû ûýďÿû±ûďĂú üýďĂý±ûďĂ (˚C)دما  نوامبر
 Āüďý±ýďÿý Ăúďāý±ûďĀā ÿĂďăĀ±üďĂ (%)رطوبت نسبي

 m/s(  ûďúÿ±úďüþ ûďýĀ±úďüþ ýďúþ±úďüÿ(هوا جريان سرعت
 üďüĀ±ûďüû ăďýý±úďĂĀ ûăďýÿ±ûďûĀ (˚C)دما  دسامبر

 ĀĂďĀĀ±üďüû Ăûďüú±üďĀú ÿā±þ (%)رطوبت نسبي
 m/s(  !ďăý±úďüā ûďýü±úďüă üďăû±ďýü(هوا جريان سرعت
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 ايـن ميـانگين بيشـترين بنـدرعباس شـهر . درباشدمي
 ژانويـه مـاه در بررسـي مـورد هايسال طي در خصشا
ــين و) 72/0±17/17( ــرين همچن ــانگين كمت ــن مي  اي

 به دسـت) ±35/2±28/0(جولاي  ماه به مربوط شاخص
 هـايماه كـه از جـدول مشـخص اسـت طورهمـان .آمد

 شـرايط بيـانگر دسـامبر فوريه، مـارس، نـوامبر و ژانويه،
 گـرم وضـعيتآوريـل و اكتبـر  هايماه مطبوع، و ملايم
پنج ماه مـي، ژوئـن، جـولاي، آگوسـت و  و تحمل قابل

شــرجي  و گــرم داغ، داراي شــرايط محيطــي ســپتامبر
  .باشدمي

 هـايماه در فشـار عصـبي شـاخص بـه مربـوط نتايج
 ارائه 6جدول  در بررسي مورد هايسال طول در مختلف

  .است شده
 فشـار عصـبي در با استفاده از شاخص هابررسينتايج 

فوريـه و مـارس داراي  كـه دو مـاه داد نشان اراك شهر
ژانويـه، آوريـل، نـوامبر و دسـامبر  هايماهشرايط سرد، 

داراي وضعيت خيلي خنـك، سـه مـاه مـي، سـپتامبر و 
ژوئن، جولاي و آگوست گـرم بـا  هايماهاكتبر، خنك و 

سـاري پـنج  شهر در. آيندميشرايط آسايش به حساب 
 شـرايط بيانگر ريل و دسامبرمارس، آو فوريه، ژانويه، ماه

خيلي خنك، سه ماه مي، اكتبر و نوامبر، داراي وضعيت 
آسايش و  شرايط با گرم سپتامبر ژوئن و هايماهخنك، 

آسـايش  عـدم شـرايط بـا دو ماه جولاي و آگوست گرم
 هـايماه بندرعباس نشـان داد كـه شهر نتايج در دارند.

ه دسـامبر فوريه داراي شرايط خيلي خنـك، مـا ژانويه و
 بـا نـوامبر داراي وضـعيت گـرم خنك، دو ماه مـارس و

 شـرايط بـا گـرم آسايش، دو ماه آوريل و اكتبـر، شرايط
 شـرايط بيـانگر دسـامبر ماه مـي، ژوئـن، و آسايش عدم

 وضـعيت گـرم اكتبـر و آوريـل هايماه مطبوع، و ملايم
 و آگوسـت جـولاي، ژوئـن، مـي، ماه پنج و تحمل قابل

  .باشدميكامل  آسايش عدم ايطشر داراي سپتامبر
 بيكر و فشار عصبي هايشاخص بين همبستگي نتايج

  متفاوت اقليم سه در سال مختلف هاي ماه در بيكر شاخص ميانگين -5جدول
 بندرعباس ساري اراك ماه
13/22ژانويه ±2 2/20 ± 14/1  17/17 ± 72/0  

 ملايم مطبوع خنك خنك
87/24فوريه ± 46/2  9/20 ± 3/1  16± 4/1  

 ملايم مطبوع خنك خنك
35/23مارس ±2 56/19 ±1 13/13 ±1 

 ملايم مطبوع خنك خنك
92/18آوريل ± 7/1  33/16 ± 3/1  9±1 

تحمل قابل گرم ملايم مطبوع ملايم مطبوع  
6/14مي ±2 3/12 ± 6/1  5± 96/0  

مطبوعملايم مطبوعملايم   داغ، گرم و شرجي 
11/9ژوئن ± 18/1  87/8 ± 75/0  84/2 ± 5/0  

تحملقابلگرم گرم قابل تحمل  داغ، گرم و شرجي 
64/6جولاي ± 52/0  7± 73/0  35/2 ± 28/0  

تحملقابلگرم  داغ، گرم و شرجي گرم قابل تحمل 
18/7 آگوست ± 82/0  44/6 ± 5/0  3± 59/0  

تحملقابلگرم لگرم قابل تحم   داغ، گرم و شرجي 
4/10 سپتامبر ± 4/1  52/8 ± 95/0  33/4 ± 5/0  

مطبوعملايم  داغ، گرم و شرجي گرم قابل تحمل 
55/14 اكتبر ± 9/1  6/11 ± 1/1  8/6 ±1 

مطبوعملايم مطبوعملايم   گرم قابل تحمل 
9/17 نوامبر ± 6/1  4/15 ± 4/1  12± 6/1  

مطبوعملايم مطبوعملايم  مطبوع ملايم   
9/19 دسامبر ± 71/2  94/17 ± 5/1  9/15 ± 5/1  

 مطبوع ملايم مطبوعملايم خنك



 
 

 
 

            Iran Occupational health.2019 (Apr-May);16(1):33-46.42 

  ...در يحرارت شيآسا يابيارز در يعصبفشار و كريب يمياقل ستيزيهاشاخصاز ستفادها                                                               

  .است آمده 4تا  2شكل  اقليم مورد بررسي در سه در
 مـورد بين دو شـاخص ،4الي  2 نمودارهاي اساس بر

 سـه در بالايي بسيار همبستگي استفاده در اين مطالعه،
  .گرديد مشاهده مختلف اقليم
 

  گيريبحث و نتيجه
 بانــك از اســتفاده بــا تــا شــد ســعي مطالعــه ايــن در

 ثبت محيطي پارامترهاي و هواشناسي سازمان هايداده
 سازمان، دو شـاخص آسـايش حرارتـي اين توسط شده

بيكر و فشار عصبي كه داراي پارامترهاي مورد نياز براي 
را مـورد ارزيـابي قـرار  باشدميروباز  هايمحيطارزيابي 
 پيشـگيري، هايبرنامه تدوين براي هاهداد اين از داده و

 هـايداده. نمـود استفاده حفاظتي مباحث و سازماندهي
 ثبـت پيوسـته بصورت كه دارند را مزيت اين هواشناسي

  متفاوت اقليم سه در سال مختلف هاي ماه در عصبي فشار شاخص ميانگين -6جدول
  بندرعباس ساري اراك  ماه
±751ژانويه 9/84  (H) 703± 3/41  (H) 17/596 ±   2/24 (H) 

خنكخيلي خيلي خنك  خيلي خنك 
±864فوريه 5/84  (H) 5/287 ± 6/48   (H) 554±  7/47 (H) 

خنكخيلي سرد  خيلي خنك 
7/811مارس ± 6/69  (H) 24/682 ± 5/36  (H) 75/0 ±   7/1 (CI) 

خنكخيلي سرد آسايششرايط با گرم   
5/658آوريل ±60  (H) 6/569 ± 9/45  (H) 9/6 ±   6/1 (CI) 

خنكخيلي خنكخيلي  آسايش عدمشرايط با گرم   
6/508 مي ± 7/70  ( H) 35/2 - ± 3/3   (CI) 6/12 ±  5/1 (CI) 

آسايش زياد عدم شرايط خنك خنك  
- 008/0ژوئن ± 35/1 (CI) 1/5 ± 4/1    (CI) 71/16 ±  2/1 (CI) 

آسايششرايطباگرم آسايش آسايش كامل عدم شرايط   
84/2جولاي ± 5/0   (CI) 11/9 ± 13/1   (CI) 8/19 ± 8/0  (CI) 

با شرايط آسايشگرم كامل آسايش عدم شرايط گرم با شرايط عدم آسايش   
57/1 آگوست ±1 (CI) 1/10 ± 7/0   (CI) 3/19 ± 55/0   (CI) 

آسايششرايطگرم با آسايشعدمشرايطباگرم  كامل آسايش عدم شرايط   
-3 سپتامبر ± 7/1   (CI) 5± 6/2   (CI) 4/16 ± 5/1   (CI) 

آسايششرايطباگرم خنك كامل آسايش عدم شرايط   
45/505 اكتبر ± 7/67  ( H) 7/402 ±39  (H) 85/10 ±2 (CI) 

آسايش عدمشرايط با گرم خنك خنك  
±612 نوامبر 62   (H) 534±50  (H) 25/1 ±3 (CI) 

آسايششرايط با گرم خنك خيلي خنك  
±674 دسامبر 92    (H) 620±59  (H) 540±  5/50 (H) 

 خنك خيلي خنك خنكخيلي

  

 
  )اراك( سرد و خشك نيمه اقليم در بررسي مورد هايشاخص  بين همبستگي -2شكل 
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ــده ــك و ش ــك ي ــامع، داده بان ــق و ارزان ج  در را دقي
لـذا در ايـن  ).27، 21( دهندمي قرار ما اختيار شرايطي

ــبه  ــراي محاس ــه ب ــاخصمطالع ــ هايش ــده از اش اره ش
هواشناسي روزانه در سه اقليم مختلـف كشـور  هايداده

  استفاده شد.
) نشان داد كـه بيشـترين 4 نتايج اين مطالعه (جدول

مورد بررسـي در سـه شـهر  هايسالميزان دما در طي 
جـولاي و آگوسـت و  هـايماهمورد مطالعه مربـوط بـه 

 .باشـدميكمترين ميزان دما هم مربوط بـه مـاه ژانويـه 
Basu كـه انـدعقيده اين بر خود پژوهش در همكاران و 

ــزايش ــا اف ــال دم ــر احتم ــرگ خط ــر و م ــزان و مي  مي
ــان پذيريآســيب ــايبيماري مبتلاي ــي ه ــي قلب  و عروق
 توسـط شـده انجام مطالعات ).28( بردمي بالا را تنفسي

Maeda در ميـر و مرگ ميزان كه داد نشان همكاران و 
 در هـوا دمـاي ميـزان درافزايش  به علتگرمازدگي  اثر
اسـت  بيشتر سال هايماه ديگر از آگوست و جولاي ماه

 اشـاره ماه دو در افراد كه دهدمي نشان نتايج اين). 29(
 و گرمـايي استرس خطر در ديگر هايماه از بيشتر شده،

 ايـن در بنـابراين؛ دارنـد قـرار گرما از ناشي هايبيماري
 بـراي مخصوصـاً حفـاظتي تـدابير بايستي سال هايماه

 اسـترس از تـا شود گرفته نظر در روباز مشاغل شاغلين
  ).31، 30(شوند  محافظت گرمايي
 شـاخص از اسـتفاده بـا حرارتي آسايش بررسي نتايج

 نماينده اقليم نيمه عنوانبهاراك  شهر داد در نشان بيكر
 طـي در شـاخص ايـن ميانگين بيشترين سرد و خشك
 و) 87/24±46/2( فوريـه مـاه در بررسي مورد هايسال

 جـولاي مـاه بـه مربـوط شـاخص اين ميانگين كمترين
همچنين نتايج نشان داد كه در مـاه  .بود) 52/0±64/6(

ژانويه فوريه، مارس و دسامبر شـرايط محيطـي خنـك، 
آوريل، مـي، سـپتامبر، اكتبـر و نـوامبر شـرايط  هايماه

ژوئــن، جــولاي و آگوســت  هــايماهملايــم و مطبــوع و 
بـه ر هواي گرم قابل تحمل است. با توجه به نتايج نشانگ
داراي  سـال روزهاي از درصد 27 به نزديك آمده دست

 42 شرايط گـرم، قابـل تحمـل (آسـايش بيوكليمـايي)،
وضعيت ملايم و مطبوع (آسـايش  داراي روزها از درصد

ــايي) ــدود و بيوكليم ــر %31 در ح ــك  ديگ ــرايط خن ش
بيـان نمـود كـه در  توانمي(تحريك ملايم) وجود دارد. 

درصد از روزهاي سال، آسـايش حرارتـي بـه  70حدود 
 بـا همكـاران و لشـكري مطالعـه . نتـايجخوردميچشم 
ــوان ــل عن ــرايط تحلي ــاي ش ــاني بيوكليم ــتان انس  اس

 
  )ساري( اي حاره جنب مرطوب اقليم در بررسي مورد هايشاخص  بين همبستگي -3شكل 

 

  
 بررسي در اقليم گرم و خشك (بندرعباس) مورد هايشاخص بين همبستگي -4شكل 
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 در حـداقل كـه داد نشان بيكر روش به غربي آذربايجان
 شــرايط اســتان ســطح تمــام در ســال از مــاه 5 طــول

 كـه است حاكم سرد خيلي تا سرد نامطلوب بيوكليماي
 سال طول از درصد 67 يستگاهيا هايتفاوت احتساب با
  ).32( باشدمي سرما شرايط محدوده در

 جنـب مرطـوب اقليم نماينده عنوانبهساري  شهر در
 هايسال طي در شاخص اين ميانگين بيشترين ايحاره

 كمتــرين و) 9/20±3/1( فوريــه مــاه در بررســي مــورد
 آگوســت مــاه بــه مربــوط شــاخص ايــن ميــانگين

 ژانويـه، هـايماه در نتايج، به توجه با. بود) 5/0±44/6(
 ي،م و آوريل هايماه خنك، شرايط بيانگر مارس فوريه،
 و مطبـوع و ملايم وضعيت داراي دسامبر و نوامبر اكتبر،

 يهـوا نشانگر سپتامبر و آگوست جولاي، ژوئن، هايماه
 هكـچنين نتايج نشـان داد هم. باشدمي تحمل قابل گرم

 قابـل گـرم، شـرايط داراي سال روزهاي از درصد 5/33
 روزهــا از درصــد 5/52 ،)بيوكليمــايي آســايش( تحمــل
 و) بيوكليمـايي آسـايش( مطبوع و ملايم وضعيت داراي

) ملايـم تحريـك( خنـك شـرايط ديگـر %14 حدود در
  .دارد وجود
 ونماينــده اقلــيم گــرم  عنوانبــهبنــدرعباس  شــهر در

 هايسـال طي در شاخص اين ميانگين بيشترين خشك
 همچنـين و) 17/17±72/0( ژانويه ماه در بررسي مورد

 جـولاي مـاه بـه مربـوط شـاخص اين ميانگين كمترين
 فوريـه، ژانويـه، هـايماه. آمـد به دسـت) 28/0±35/2(

 مطبـوع، و ملايـم شرايط بيانگر دسامبر و نوامبر مارس،
 پـنج و تحمـل قابل وضعيت گرم اكتبر و آوريل هايماه
 شرايط داراي سپتامبر و آگوست جولاي، ژوئن، مي، ماه

. از سـويي ديگـر باشـدمي شـرجي و گـرم داغ، محيطي
 از درصـد 7/36اين مطلـب بـود كـه  دهندهنشاننتايج 

شرايط داغ، گرم، شرجي و نامطلوب  داراي سال روزهاي
 عيتوض داراي روزها از درصد 3/21 (فشار بيوكليمايي)،

از روزهـا  %41 و )بيوكليمايي آسايش( تحمل قابل گرم،
  .دارد وجود) بيوكليمايي آسايش( مطبوع و شرايط ملايم

ــد   ــراي مقاص ــه ب ــد مطالع ــر در چن ــاخص بيك از ش
گردشــگري نيــز اســتفاده شــده اســت كــه از آن جملــه 

اروميـه  شـهر به مطالعـه جـوان و همكـاران در توانمي
 نــوامبر، هــايماهد كــه در اشــاره نمــود. نتــايج نشــان دا

 و مطبـوع و ملايـم شـرايط مي، داراي و آوريل دسامبر،
 و فوريـه ژانويه، هايماه و است گردشگري براي مناسب

 آگوسـت، و جولاي ماه دو و سرد و خنك شرايط مارس
 شرايط اكتبر و ژوئن ماه دو ولي باشدمي نامطبوع و داغ
احمـدي و . مطالعـه )33( دارنـد تحملـي قابل ولي گرم

اين نتايج بود كه  دهندهنشانهمكاران نيز در شهر ايلام 
 وضعيت داراي و آذر فروردين دي، هايماه در ايلام شهر
 است، شديد تا متوسط بيوكليمايي تحريك و سرد هواي
 تحريـك سـرد خيلـي هـواي بـا اسفند و بهمن هايماه

 هـايماه. اسـت فشـاردهنده متوسط طور به بيوكليمايي
 تحريـك داراي خنـك هـواي بـا آبان و مهر شت،ارديبه

 شـهريور و مرداد تير، خرداد، هايماه ملايم، بيوكليمايي
 بيوكليمـايي شياز آسا مطبوع و ملايم هواي وضعيت با

  ).34( باشندمي برخوردار
 فشـار عصـبي در با استفاده از شاخص هابررسينتايج 

ي كـه دو مـاه فوريـه و مـارس دارا داد نشان اراك شهر
مبر ژانويـه، آوريـل، نـوامبر و دسـا هايماهشرايط سرد، 

داراي وضعيت خيلي خنـك، سـه مـاه مـي، سـپتامبر و 
ا ژوئن، جولاي و آگوست گـرم بـ هايماهاكتبر، خنك و 

سـاري پـنج  شهر در. آيندميشرايط آسايش به حساب 
 يطشـرا بيانگر مارس، آوريل و دسامبر فوريه، ژانويه، ماه

ه مي، اكتبر و نوامبر، داراي وضعيت خيلي خنك، سه ما
 وآسايش  شرايط با گرم سپتامبر ژوئن و هايماهخنك، 

آسـايش  عـدم شـرايط بـا دو ماه جولاي و آگوست گرم
 هـايماه بندرعباس نشـان داد كـه شهر نتايج در دارند.

فوريه داراي شرايط خيلي خنـك، مـاه دسـامبر  ژانويه و
 بـا وضـعيت گـرمنـوامبر داراي  خنك، دو ماه مـارس و

 شـرايط بـا گـرم آسايش، دو ماه آوريل و اكتبـر، شرايط
 شـرايط بيـانگر و ماه مـي، ژوئـن، دسـامبر آسايش عدم

 وضـعيت گـرم اكتبـر و آوريـل هايماه مطبوع، و ملايم
 و آگوسـت جـولاي، ژوئـن، مـي، ماه پنج و تحمل قابل

  .باشدميكامل  آسايش عدم شرايط داراي سپتامبر
 هـايحوزهسـتفاده از ايـن شـاخص در مطالعاتي بـا ا

حوزه گردشـگري در كشـورمان صـورت  ازجمله مختلف
گرفته است كه به چنـد مطالعـه در ايـن زمينـه اشـاره 

 . به نتايج مطالعه مـولي نـژاد بـا عنـوان مطالعـهشودمي
 استفاده با شهري محيط در انسان آسايش و اقليم رابطه

 اد كـهعصـبي در شـهر تهـران نشـان د فشار شاخص از
 آسـايش ضـريب سال گرم دوره در تهران شمالي نواحي

 علـت دارا بـودن بـه جنـوبي نـواحي امـا دارند، مناسبي
 قـرار آسـايش عدم شرايط در بالا عصبي شاخص ضريب
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و همكاران يقالهر فلاحعباسغلام 

 در تهـران شـمالي نواحي دوره سرد در همچنين،. دارند
 نواحي كه حالي در دارند قرار خنك عدم آسايش شرايط

ــوبي ــه جن ــب ب ــرا مرات ــري آسايشــي يطش ــد بهت  .دارن
 انتظـار هاايسـتگاه در دمـايي روند افزايش با كهطوريبه

ــي ــك، آينــده در رودم ــرد هــايماه نزدي  شــرايط س
 انسـان فيزيولـوژي راحتـي و آسـايش بـراي مساعدتري

 عـدم شـرايط گـرم هـايماه در متقـابلاً و باشند داشته
  ).26( شود تشديد آسايش

عصـبي  فشار اده از شاخصنتايج مطالعه جوان با استف
 آگوسـت و جـولاي هايماه در شهر اروميه نشان داد كه

 و اسـت گردشگري براي مناسب و آسايش شرايط داراي
 اقليمـي شـرايط اكتبـر، و سپتامبر ژوئن، مي، ماه چهار
 رس ومـا فوريه، دسامبر، ژانويه، نوامبر، هايماه و خنك
  ).33( ديآيم حساب به خنك خيلي آوريل
 ي آسـايشهاشـاخص ج اين مطالعه نشان داد كهنتاي

 هايدوره آشكارسازي توانايي استفاده، مورد بيوكليمايي
آسايش را در سه اقليم مختلف كشور را  عدم و آسايشي

 نسـبتاً نمودهـاي جزيـي، هـايتفاوت وجـود بـا و دارند
 ارائه شهرهاي مورد بررسي را آسايشي اقليم از همگوني

 در كه مناطق مورد مطالعه داد شانن هابررسي. دهندمي
 تـا داغ شـرايط از بيوكليمايي، تنوع داشتن با سال طول
 اسـتفاده مزيـت مورد هستند. در برخوردار خنكي بسيار

 هايداده از توانمي كه نمود اشاره بايد هاشاخص اين از
 بـراي هواشناسـي هايسـازمان توسط شده گيرياندازه
گرمايي  هاياسترس ضعيتو موقع به اعلام و بينيپيش

 اسـتفاده مختلف مناطق در و سرمايي و آسايش حرارتي
 اتخاذ صورت در تا نمود خواهد كمك خود امر اين. نمود

 مراكـز و هاسازمان توسط گيرانه پيش مديريتي اقدامات
 و سرمايي، گرمايي استرس شرايط بروز ريسك مربوطه،
شـاغلين  افـراد و بين در آن از ناشي عوارض و مشكلات

همچنـين مـديران و  .يابد كاهش معرض فضاي روباز در
نـد بـا اسـتفاده از ايـن نتـايج توانميكارفرمايان محترم 

تمهيدات و اقدامات مـديريتي و كنترلـي لازم را جهـت 
مختلف سال مورد اسـتفاده  هايماهحفاظت شاغلين در 

 و اقليم تغيير پديده به توجه با ديگر سويي قرار دهند. از
 بـا تـوانمي آتي هايدهه در 3زمين كره جهاني مايشگر
 ميـزان اقلـيم تغييـر مختلف سناريوهاي گرفتن نظر در

                                                            
3 Global Warming 

 كه است اميد. نمود بينيپيش را شده اشاره هايشاخص
 از صـيانت و حفـظ جهـت در گامي بتوان طريق، اين از

 روبـاز مشـاغل انسـاني بخصوص نيـروي سلامت افراد و
 هاشاخص اين از توانمين كه تاس به ذكر لازم. برداشت

 استفاده بالايي دقت با گرمايي هاياسترين ارزيابي براي
 مطـرح گريغربـال شـاخص يـك عنوان به تنها و نمود

 بود. خواهند
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