پرسش نامه حساسيت به صداي واينشتاين (ضميمه الف)
1) در صورتي كه منزلم زيبا باشد اهميتي نمي دهم كه درخيابان شلوغ واقع شده باشد.
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
2) اخيرا نسبت به صداي مزاحم بيشتر توجه ميكنم
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
3) هيچكس نبايد در منزل اگر گاهگاهي صداي استريو زياد شود ناراحت شود
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
4) درسينما پچ پچ كردن ومچاله كردن كاغذ شكلات آرامش مرا به هم مي زند
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
5) در اثر صدا خيلي زود از خواب بيدار مي شوم
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
6) درصورتي كه به هنگام مطالعه صدايي از بيرون بيايد سعي ميكنم در وپنجره را ببندم و يا به محل ديگري بروم
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
7) هرگاه همسايگان صداي زيادي ايجاد كنند ناراحت مي شوم
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
8) به راحتي به صداهاي مزاحم عادت مي كنم
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
9) اهميتي نمي دهم منزل مورد نظرم جهت اجاره در كناره مدرسه قرار داشته باشد
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
10) گاهي اوقات صدا به اعصابم فشار مي آورد ومرا آشفته مي كند
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
11) هرگاه قصد تمركز حواس داشته باشم حتي موسيقي كه معمولا علاقه به شنيدن آن دارم برايم ناراحت كننده است
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
12) صداهاي روزمره همسايگانم مانند صداي پا،صداي تلويزيون،صداي ريزش آب و...مرا ناراحت نمي كند
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
13) در صورتي كه بخواهم تنها باشم،صداهاي بيرون آرامش مرا به هم مي زند
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
14) بدون توجه به اينكه در اطرافم چه مي گذرد،مي توانم به خوبي تمركز كنم
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
15) برايم مهم نيست كه در يك كتابخانه افرد به آرامي با يكديگر صحبت كنند
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
16) اغلب مواقع،دلم مي خواهد كه در اطرافم سكوت كامل برقرار باشد
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
17) بهتراست موتور سيكلت ها از اگزوزهاي مناسبتري براي كاهش صدا استفاده كنند
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
18) حفظ آرامش در محيط پر صدا برايم مشكل است
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
19) از اينكه افرادي با ايجاد صدا مرا از بخواب رفتن ويا انجام كار باز دارند عصباني وخشمگين مي شوم
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
20) برايم مهم نيست در منزلي با ديوارهاي نازك زندگي كنم
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
21) نسبت به صدا حساس هستم.
    كاملا موافقم □       موافقم □       تا حدودي موافقم □       تا حدودي مخالفم □         مخالفم□      كاملا مخالفم □       
