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 1400سال  یبرتر کنکور ارشد بهداشت حرفه ا یمصاحبه با رتبه ها

 

 

 :1 رتبه 

 به درصد: ینمره خام دروس امتحان

 40.136: یحرفه ا بهداشت

 53.333: کیزیف

 51.667: یاضیر

 33.333: یمیش

 30: یارگونوم

 63.333: یسیانگل

رو  ییو پاسخنامه هاش )من کتاب حمه رضا گذشته یسوالات سال ها یرو دمیتاک من سلام فرزانه شکوفه هستم، با

 هیو تجز یجلد اول نمونه بردار۲گذشته که دوستان گفتن  یمثل سال ها بایتقر هم منابع و هستش مطالعه کردم(

کنترل  یاز فصل ها ری)بغ یصدا دکتر گلمحمد یندس( و مه10و  ۹و  7و  6ل )بجز فص ییروشنا ،یدکتر بهرام ندهیآلا

از هوا و  یبردار نمونه ،یحرارت یها تنش و انسان منظم، دکتر ونسازی یپرتوها یبهداشت ی(، جنبه هاستیز طیمح و

 یو شاخص ها یکاربرد یمنیا خلاصه تره هم خوبه، یهم که از دکتر بهرام یپ کیدکتر ن یدستگاه هیتجز یروش ها

با توجه  یول داشتم مطالعه من هم فام و کتاب دکتر یبیحب دکتر عیدر صنا یکاربرد یمنیعملکرد در صنعت و کتاب ا

و کتاب  دمیم شنهادیپ شتریکنند رو ب یکار م سکیر یابیارز یرو یکه تخصص ییکتاب ها ریاخ سال به سوالات دو

 سم با،یداره تقر یکنکور سطح خوب یراهم ب یدکتر جعفر یصنعت هیکتاب تهو ،یریدکتر جهانگ قیحر یمنیاصول ا

وقتشون رو بزارن  یلیکنم که خ ینم هیتوص یداشتم ول یکتاب دکتر شاه طاهر یرو یهم مطالعه مختصر یشناس

سوالات سال  یرو دمیتاک کل تر از کنکوره. در یفرار هستند و سطح کتاب تخصص اریکتاب چون مطالب بس نیا یرو

سال  یمشابه رو مطالعه کنن و پس از مطالعه تست ها ای ییرضا کتاب حمه دورکنن چند  یهستش و سع بلق یها

 یا جهیکنکور مطالعه کردم و نت یبرا کباریبپردازن...من خودم رفرنس هارو  یبه رفرنس خون شونیو بررس گذشته یها

 بود. قبل یسال ها یبا همون تستا شتریکه گرفتم ب
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 :5 رتبه 

 . دیینما یلطفاً خودتان را به طور کامل معرف -1

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک یبهداشت حرفه ا ۹6 یهستم . ورود ی. پارسا حافظسلام

 .دییخود را ذکر نما یو رتبه قبول یلینام رشته تحص -۲

 کل 5رتبه  –آزاد  هیسهم 3رتبه  – یبهداشت حرفه ا یمهندس

 

 د؟یهست یو در چه سال یاز کدام واحد دانشگاه لیفارغ التحص -3

 زیتبر یعلوم پزشک – 1400 لیالتحص فارغ

 

 بله د؟یبار است در کنکور ارشد شرکت کرده ا نیاول یبرا ایآ -4

 

چقدر بوده  نیانگیو تعداد ساعات مطالعه شما به طور م دیآغاز کرد یطور جدکنکور را به یمطالعه برا یاز چه زمان -5

 است؟

 یترم ها یواحد ها نطوریبودن بازه مطالعه و هم یشروع کردم. به علت طولان 13۹۹ وریمطالعه رو از اواسط شهر من

مربوط  یکارها ایتحانات ترم و بود که به علت ام ییبگم. مثلا زمان ها تونمینم یقیدق نیانگی، ساعت مطالعه م ۸و  7

 6- 5مختلف روزانه  یحال در بازه ها نیو در ع دیرس یم فرچند هفته به ص یساعات مطالعه ام برا یبه کارآموز

 ساعت مطالعه داشتم.

 

 .دییفرما انیخود را ب لیعلت ادامه تحص -6

وجود چشم انداز  نیمعتبر خارج از کشور هستش. علاوه بر ا یدر دانشگاه ها لیاول بنده ، تجربه ادامه تحص تیاولو

 من بوده است. یبرا لیادامه تحص زهیرشته در مقاطع بالا در داخل کشور انگ نیآل در ا دهیا

 

 درصد دروس شما به چه صورت بوده است؟ -7

 یارگونوم           40:  یمیش        63٫33:  یاضیر          55:  کیزیف     ۲۹٫۲5:  یحرفه ا بهداشت

 6۸٫33:  یعموم زبان           16٫66

 

 .دیذکر کن دیرا که مطالعه کرده ا یدرس یمنابع -۸
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)در  یسیاست ی( سم شناس3و  1 یهوا" )با تمرکز بر جلد ها یها ندهیآلا هیو تجز ینمونه بردار یجلد "روش ها سه

 یصدا و ارتعاش دکتر گلمحمد ی( مهندسیحد رو خوان

 یدکتر گلمحمد ییروشنا یمهندس

 عیدر صنا یکاربرد منیا

)با تمرکز بر  یصنعت هیصفحه اول( تهو 100) قیحر یمربوطه( مهندس ی)فصل ها نیمهندس یو بهداشت برا یمنیا

 یکار دکتر گلبابائ طیمح یحرارت ی( انسان و تنش هاییفصول ابتدا

 یو بهداشت معادن دکتر جعفر یمنینامه ا نیآئ

 ارشد وزارت بهداشت )نشر فن آوران( یکارشناس یاضینور( ر امی)انتشارات پ 1 هیپا کیزیف

 یلغت ضرور 504)با تمرکز بر سوالات سنوات قبل( کتاب  یارشد وزارت بهداشت لزگ یکارشناس زبان

 

 .دیخود داشت ندهیسال آ یبرا یچه برنامه ا دیشد یکه در آزمون قبول نم یدر صورت -۹

داشتم ،  نانیبود و به مطالعات خودم هم اطم تیحائز اهم اریمن بس یتهران برا یدر دانشگاه ها یکه قبول ییآنجا از

 در آزمون ارشد بود. یخودم متصور بودم قبول ندهیآ یکه برا یتنها برنامه ا

 

 بوده است؟ رگذاریشما تاث تیدر موفق یچه عوامل -10

 به اون مانیو ا یگذار هدف

 در مطالعه ینسب تداوم

 به مباحث قهعلا

 ینسبتا خوب در دروس عموم هیپا

 

 .دیکن انیب نجایدر ا ستیهست که در سوالات موجود ن یاگر مورد -11

که تعداد  نهیتفاوت ا نیمتفاوت هست. مهمتر یبدونن که کنکور ارشد با کنکور سراسر ندهیآ یسال ها داوطلبان

 توننیمشابه و مرتبط است. اگر با هدف مشخص مطالعه داشته باشند م شیکمتر و مفاد آزمون کماب اریبس بانیرق

 .رنیدلخواهشون رو بگ جهینت
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 :6 رتبه 

 . دیینما یلطفاً خودتان را به طور کامل معرف-1

 ریسلام و وقت بخ با

 هستم از تهران یکوباس نیروژ

 

 .دییخود را ذکر نما یو رتبه قبول یلینام رشته تحص -۲

 6و رتبه کل  4آزاد  هیدر سهم یکار با رتبه قبول یمنیو ا یبهداشت حرفه ا یمهندس

 

 د؟یهست یو در چه سال یاز کدام واحد دانشگاه لیفارغ التحص -3

 البرز یاز دانشگاه علوم پزشک 1400  اول مسالین لیالتحص فارغ

 

 د؟یبار است در کنکور ارشد شرکت کرده ا نیاول یبرا ایآ -4

 بله

 

چقدر بوده  نیانگیو تعداد ساعات مطالعه شما به طور م دیآغاز کرد یکنکور را بهطور جد یمطالعه برا یاز چه زمان -5

 است؟

 ریآزمون از ت خیتار رییشروع به مطالعه کردم اما بعد از تغ گمایس یو اختصاص یدرسنامه عموم هیبا ته ۹۹آبان ماه  از

د از شروع شدن ترم هشت و تر مطالعه کردم. بع یداشتم جد یماه زمان کمتر ۲ نکهیبا توجه به ا 1400 بهشتیبه ارد

موفق شدم   کم شد اما یلیمطالعم در اسفند ماه خ زانیکردم م یصرف م یکارآموز یبرا دیکه با یوقت با توجه به 

مرداد  1کنکور به  قیکه دوباره تعو یتا زمان دیاز بعد از ع دور مطالعه کنم.  کی دیدروس را تا قبل از ع یتمام بایتقر

 یصرف کارآموز شتریتا اواسط خرداد ماه دوباره وقتم ب بهشتیارد لیحفظ کردم اما از اوا وستهیاعلام شد مطالعم رو پ

تر  کینزد یکردم که البته در روز ها یساعت مطالعه م 5 نیانگیشد . از اواسط خردادماه تا زمان کنکور هم به طور م

 هم شد. شتریبه کنکور ب

کردم  یم یسع شتریکردم و ب یساعت نم زانیبه م یتوجه یلیخ تیدرباره ساعات مطالعه از لحاظ کم یطور کل به

بالا نبود.  یلیساعات مطالعم در کل خ نیانگیچه مقدار ساعت صرف شده و م نکهیمطالب مورد نظرم رو بخونم جدا از ا

 یکه برا یو مطالب رو در حد بکنند  ادیساعات مطالعه ز نبه پر کرد خودشون رو ملزم  یلیخ دیبه نظرم داوطلبان نبا

 مطالعه کنند.  خودشون در طول روز قابل قبول هست
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 .دیفرمائ انیخود را ب لیعلت ادامه تحص -6

و  کیآکادم یها طیبه حضور در مح لیتما نی. همچنیپژوهش  - یعلم یها تیو انجام فعال لیبه ادامه تحص علاقه

 .ندهیدر آ یپژوهش

 دروس شما به چه صورت بوده است؟ درصد  -7

 % ۲6٫53   یحرفه ابهداشت 

 % 5۸٫33  کیزیف

 % 63٫33   یاضیر

 %35 یمیش

 %30  یارگونوم

 %65  یعموم زبان

 
 .دیذکر کن دیرا که مطالعه کرده ا یدرس یمنابع -۸

 ادیمطالعه کردم و سراغ منابع متعدد و گسترده با حجم ز  رو گمایس یو اختصاص یعموم یعمدتا درسنامه ها من

 هم استفاده کردم. یرستانیو دب یاز جزوات دانشگاه یاضیبه خصوص ر یدروس عموم ینرفتم. البته برا

بود  ریاخ یکنکور ها یدرک مطلب ها یکه شامل تمام گمایدرس زبان هم کتابچه لغت و درسنامه جامع زبان س یبرا

 به من کمک کرد. یلیداشتم هم خ کیزیو ف یاضیکه در زبان و ر ینسبتا قو هیالبته پا . رو خوندم

 

 د؟یخود داشت ندهیسال آ یبرا یچه برنامه ا دیشدیدر آزمون قبول نم که یدر صورت -۹

مقاله ارشد بود اما احتمالا به  یخواستم بهش برسم قبول یکه حتما م میسوال فکر نکردم چون هدف اصل نیبه ا یلیخ

 .شدمیمشغول م لتسیآزمون آ یبرا یو آمادگ یسینو

 

 بوده است؟ رگذاریشما تاث تیدر موفق یچه عوامل -10

که  ییروشن و واضح بود و تا جا  خودم یبه شرکت در آزمون ارشد گرفتم برا میابتدا که تصم  هدفم از نکهیا قطعا

 یکیدر  یعده ا یمدت چند ماهه برا یمطالعه طولان دیبهش تلاش کردم و خسته نشدم. شا دنیرس یبرا تونستمیم

 دوباره شروع کنن. توننیکردن م نییخودشون تع یبراکه  یهدف یادآوریاما قطعا با   دوماه آخر خسته کننده باشه

 دمید یمثل نمونه بردار یبعد از چندبار خواندن دروس یرو شناختم و وقت یمن نقاط ضعفم در دروس اختصاص نکهیا و

تر بودم گذاشتم که قطعا  یکه قو یدروس یبخش ندارم تمرکزم را رو نیا یزدن تست ها  یبرا یشانس خوب یلیخ

 هم شد. نطوریکنکور درست بزنم که هم بتونم تست هاشون رو در 

 سر جلسه کمک کرد. یمن برا یبه آمادگ یلیهم خ گمایس یچند مرحله ا یشیآزما یشرکت در آزمون ها نطوریهم
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 .دیکن انیب نجایدر ا ستیهست که در سوالات موجود ن یاگر مورد -11

 موارد در سوالات قبل پرداخته شد. یتمام به

 

 :7رتبه 

 لطفاً خودتان را به طور کامل معرفی کنید؟ -1

 با سلام و درود، نیلوفر گلیج هستم از تهران

 از كدام دانشگاه، چه رشته ای، چه سالی و با معدل چند فارغ التحصیل شده اید؟ -۲

 .فارغ التحصیل شدم 99سال  16.96از دانشگاه علوم پزشکی اراک با معدل 

های های شرکت کردید؟ رتبه و درصدهایی که آوردید در درسدر آزمون ارشد وزارت بهداشت در چه رشته -3
 مختلف چقدر بوده است؟

 .کل را کسب کنم 7سهمیه آزاد و  5بنده فقط در رشته مهندسی بهداشت حرفه ای شرکت کردم و موفق شدم رتبه 

 برای چندمین بار در آزمون کارشناسی ارشد شرکت می کنید؟ -4

برای دومین بار بود که در آزمون ارشد شرکت می کردم ولی بار اولم بود که در آزمون ارشد بهداشت حرفه ای شرکت 
دم )سال گذشته فقط در کنکور ارگونومی شرکت کرده بودم ولی به دلایلی منصرف شدم و تصمیم گرفتم سال کر

 .آینده برای آزمون بهداشت حرفه ای آماده شوم(

 از چه زمانی مطالعه برای آزمون ارشد رو شروع کردین؟ برنامه مطالعه شما به چه صورت بود؟ -5

مطالعه درس های عمومی را شروع کردم و همزمان شروع به تحقیق درباره ی من از مهر پارسال به طور پراکنده 
دروس اختصاصی بهداشت حرفه ای کردم و وقت زیادی برای انتخاب منابع صرف کردم، تقریبا اواخر آبان ماه بود که 

بود و بعد از منابع تخصصی را تهیه و جدی شروع کردم. تمرکزم قبل از عید بیشتر خلاصه برداری از دروس مختلف 
 .عید بیشتر تست زنی و مطالعه و مرور خلاصه هام و موفق شدم تا قبل از کنکور چندین بار خلاصه هام را مرور کنم
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 ها و منابع پیشنهادی شما در هر یک از دروس به تفکیک کدام ها هستند؟کتاب -6

 توضیحات منبع نام درس

نمونه برداری و 
 تجزیه آلاینده ها

روش های نمونه برداری و تجزیه  -1
( دکتر بهرامی 1،2،3آلاینده ها )جلد 

)فصل های ذکر شده بر اساس آخرین 
 می باشند( 99سال  ویرایش 

کتاب روش ها و وسایل نمونه -۲
آلاینده های محیط  برداری از 

 کار)دکتر چوبینه(

 به  7، 4، 3، 2، 1فصل های  :جلد اول دکتر بهرامی

 6و  5یده ای از فصل های طور کامل و گز

 6، 5، 4، 3، 2، 1فصل های  :جلد دوم دکتر بهرامی 

 11، 9، 8به طور کامل و گزیده ای از فصل های  7،

 4،  3، 2، 1فصل های  :جلد سوم دکتر بهرامی 

 به طور کامل 13، 12، 11،

 کتاب دکتر چوبینه را به طور کامل مطالعه داشتم. 

 تهویه

 فریتهویه صنعتی دکتر جع-1
تهویه صنعتی دکتر جعفری را به کامل به غیر بعضی فرمول 

 های مربوط به فصل طراحی

 جزوه ی تهویه دکتر قربانی-۲
قسمت پاک کننده ها و بعضی ها قسمت های دیگر را به 
 .طور پراکنده از جزوه ی تهویه دکتر قربانی مطالعه داشتم

 سم شناسی

سم شناسی شغلی نیل استیسی  .1
 نجف آبادی ترجمه دکتر

سم شناسی شغلی دکتر شاه  .2
 طاهری

  و  8تا  1سم شناسی شغلی نیل استیسی: فصل های
 15، 14، 13، 12فصل های 

  به  2، 1سم شناسی دکتر شاه طاهری : فصل های
 فقط قسمت های مهم تر 3طور کامل و فصل 

 ایمنی

ایمنی و بهداشت برای مهندسین  .1
 دکتر فام

درسنامه ایمنی کنکور ارشد و  .2
دکتری )مهندس ترابی گودرزی 

 ،انتشارات فن آوران(

ایمنی کاربردی و شاخص های  .3
عملکردی در صنعت )دکتر 

 حبیبی(

مهندسی حریق )دکتر  .4
 گلمحمدی(

همه کتاب ها را به طور کامل مطالعه داشتم به جز کتاب 
 .مطالعه کردم 127مهندسی حریق که تا صفحه 
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 ارگونومی

یوه های ارزیابی پوسچر در ش .1
 ارگونومی دکتر چوبینه

مهندسی عوامل انسانی در  .2
صنعت و تولید ترجمه دکتر 

 چوبینه

مکانیک بدن و اصول طراحی  .3
 ایستگاه کار دکتر ارمکی

خلاصه ای از جزوات دوره  .4
 کارشناسی

کتاب دکتر ارمکی بقیه منابع را به طور کامل  1به جز فصل 
 .مطالعه داشتم

 زیکیعوامل فی

 جزوه ی استادم دکتر اصغری .1

کتاب صدا و ارتعاش دکتر   .2
 گلمحمدی

قسمت های کنترل صدا و  از کتاب دکتر گلمحمدی فقط 
ارتعاش را بدون توجه به فرمول ها و مسائل )فقط متن( را 

 .مطالعه داشتم

 فیزیک
درسنامه فیزیک در بهداشت دکتر 

 مکرمی

در فیزیک بیشتر تمرکز روی تست ها و مطالب پرتکرار در 
سال های گذشته داشتم و متن درسنامه را خیلی مطالعه 

 نکردم

 - ریاضی

منبع خاصی مطالعه نداشتم و بیشتر تمرکز روی تست های 
سال های گذشته بود و هر جایی که مطالب را پایه ای 

 )ریاضی فراموش کرده بودم از فیلم های آموزشی سایت آلا
 .نظام قدیم( کمک می گرفتم

 شیمی

 1شیمی مورتیمر جلد  .1

شیمی دوم دبیرستان و پیش  .2
 دانشگاهی )نظام قدیم(

قسمت های مهم تر این منابع را با توجه به سوالات سال 
های قبل مطالعه داشتم البته من تمرکزم را برای درس 

 .شیمی از دست دادم برای همین درصد خوبی کسب نکردم

 درسنامه جامع زبان دکتر لزگی نزبا

من کتاب زبان دکتر لزگی را مطالعه داشتم ولی توصیه ام 
زبان شون متوسط به  دوستان این هستش که اگر سطح  به 

 .انتخاب نکنند پایین هستش این کتاب را برای مطالعه 

 کتاب تست
کتاب تست مهندس حمه رضایی 

 جلد دوم )انتشارات جامعه نگر(
- 
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 هایی به داوطلبان در مورد دروس، نحوه مطالعه و آزمون دارید؟چه توصیه -6

  قبل از اینکه مطالعه را شروع کنید حتما نگاهی به تست های سال های قبل داشته باشید تا قسمت های مهم
 .تر منابع را پیدا کنید

  برداری به شدت توصیه می کنم حتی اگر به خلاصه نویسی عادت ندارید برای دروس سم شناسی و نمونه
 . خلاصه برداری داشته باشید

 حتما زمان بندی را قبل از کنکور تمرین کنید که متاسفانه بنده این کار را انجام ندادم. 

  هیچ درسی را حذف نکنید چون احتمالا کنکور طبق انتظار شما نیست و ممکن است از آن درس سوالات
 .خوبی مطرح شود

  درس ها را به دو قسمت حفظی و حل کردنی تقسیم نکنید مثال برای صدا فقط مسائل یا برای نمونه برداری
 .فقط قسمت های حفظی را مطالعه نکنید

  سعی کنید از فرمول های مهم تر خلاصه برداری داشته باشید تا در هفته های پایانی راحت تر بتوانید فرمول
 .ها را مرور کنید

 :13رتبه 

 .دیینما یدتان را به طور کامل معرفلطفاً خو -1

 13۹6سال  یورود ،یبهداشت حرفه ا یمهندس وستهیپ یکارشناس لیبرزگر هستم، فارغ التحص رضا

 

 .دییخود را ذکر نما یو رتبه قبول یلینام رشته تحص -۲

 بود 13من  هیو رتبه در سهم یبهداشت حرفه ا یمهندس

 

 د؟یهست یو در چه سال یاز کدام واحد دانشگاه لیفارغ التحص -3

 13۹۹تهران؛  یدانشگاه آزاد اسلام یعلوم پزشک دانشگاه

 

 د؟یبار است در کنکور ارشد شرکت کرده ا نیاول یبرا ایآ -4

 ارشد وزارت بهداشت شرکت کردم. یبار اول در آزمون کارشناس یبرا بله

 

چقدر بوده  نیانگیعداد ساعات مطالعه شما به طور مو ت دیآغاز کرد یکنکور را بهطور جد یمطالعه برا یاز چه زمان -5

 است؟
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از  یو بعض دیارشد بودم و با پرس و جو از اسات یدر فکر آزمون کارشناس یمن از همان ترم سه کارشناس یطور کل به

ح از منابع مطر یکه در ارتباط بودم برخ یو سم شناس یبهداشت حرفه ا یارشد رشته ها ای یمقطع دکتر انیدانشجو

به  تیو اهم تیدروس دو ترم آخر از نظر کم نکهیتوجه به ا بامطالعه  تیبودم و از نظر جد دهیآزمون تدارک د یرا برا

هم با توجه به  یمطرح بودند و از طرف لیادامه تحص یو چه برا یلیفارغ التحص ینوبه خود جزو دروس مهم چه برا

 یاکه در آن هنگام بر یو مشکلات خاص یماریب نیاول ا کیمن با پ یها یکرونا و مصادف شدن زمان کارآموز یدمیاپ

شش ماه قبل  یروز آزمون، بنده در حدود پنج ال یوزارت بهداشت برا یاز سو یاعلام ریمتغ یآمد و زمان ها شیمن پ

روع به ش یو دروس امتحان یبا دروس کارآموز یبیمرداد ماه به صورت ترک کمی یعنیزمان آزمون  یینها بیاز تصو

 مطالعه کردم.

 

مواقع زمان مربوط  یمربوطه، بعض یو کار با نرم افزارها یدروس مربوط به کارآموز ینظر ساعات مطالعه با آنکه گاه از

ساعت در چند ماه مطالعه و  7 یال 6آزاد در حدود  یزمان ها یاما با اجتساب بعض گرفتیبه مطالعه کنکور را از من م

 داشتم. یسیخلاصه نو

 

 .دیفرمائ انیخود را ب لیعلت ادامه تحص -6

ها و از طرف  یاستخدام یمربوط به برخ یایمزا نیو همچن یمهندسان بهداشت حرفه ا نیب دیتوجه به رقابت شد با

نبوده و  یکارشناس لانیکه در دسترس فارغ التحص ییها یبا علوم و فناور ییرشته و آشنا نیعلاقه خود من به ا گرید

خود  یگرفتم تا هم برا لیبه ادامه تحص میبودند، تصم یرارشد و دکت یملزم به کس مقاطع بالاتر از جمله کارشناس

 فراهم کنم یو هم ارتقاء مدرک یو تجرب یرزومه علم

 

 درصد دروس شما به چه صورت بوده است؟ -7

 درصد 13: یحرفه ا بهداشت

 درصد 40: کیزیف

 درصد 3۸٫33: یاضیر

 درصد 1۸٫33: یمیش

 درصد 13٫33: یارگونوم

 درصد 30: یعموم زبان
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 .دیذکر کن دیرا که مطالعه کرده ا یدرس یمنابع -۸

 یو ارتعاش: رستم گلمحمد صدا

وزارت بهداشت و جزوات پراکنده از  ییایمیو عوامل ش یشاه طاهر یو سم شناس ؛یسی: ترجمه کتاب استیشناس سم

 دیاسات

ام هم کار  ۲3ورژن  Acgihبا استاندارد  ی)هر چند در دوره کارآموز یپ کیو دکتر ن یجعفر : دکتریصنعت هیتهو

 داشتم( ییاستاندارد هم آشنا نیکرده بودم و همراه با جزوه استادم با مطالب ا

از آن  یپروژه کارآموز یکنکور بخوانم اما برا ی)هرچند به طور کامل نتوانستم برا یی: دکتر گلبابایحرارت یها تنش

 استفاده کردم(

و کم رنگ تر شدن نقش پرتو در سوالات و وقت  ریپرتوها: دکتر منظم؛ )البته با توجه به سوالات سنوات اخ بهداشت

در صنعت از  ینامه کارآموز انیپا یو برا یکتاب وقت نگذاشتم اما در دوره کارشناس نیا یکه داشتم چندان برا یکم

 مطالب آن هم استفاده کردم(

داشته باشم(،  ی)هرچند خودم وقت نکردم مرور یحفاظت فن تهیکم ینامه ها نیی)دو جلد آن(، آ یبی: دکتر حبیمنیا

 بر آن ها داشتم یگذر یاستانداردها که در دوره کارآموز یسر کیو  یگلمحمد قیحر یمنیفام، ا یمنیا

 یری: سه جلد دکتر جهانگسکیر یابیارز

 )هر چند کامل نتوانستم بخوانم( یا: سه جلد دکتر بهرامهو یها ندهیاز آلا یبردار نمونه

درصد سوالات  40 یال 30به  توانیهم م رستانی)هر چند با جزوه دب یاوری یسیترجمه ع مر؛ی: دو جلد مورتیمیش

 پاسخ داد(

 کیزیکه داشتم نتوانستم سه جلد ف یسنوات گذشته )البته با توجه به وقت کم یو تست ها رستانی: جزوه دبکیزیف

 به خواندن آنها هم بودم( لیرا بخوانم هر چند ما یدیهال

)مخصوصا مباحث  یسیو تست سنوات گذشته همراه با خلاصه نو یدانشگاه شیکتاب گاج پ رستان،ی: جزوات دبیاضیر

توماس را هم تدارک  یدرس هم کتاب ها نیا ی( البته برایلیمثل مشتق و انتگرال و هندسه تحل یو حفظ یفرمول

 بودم که بنابر وقت کم به همان منابع مذکور بسنده کردم دهید

 یسیزبان انگل یمتوسط به بالا نهیشیهمراه با پ یکه وقت کاف یاست به شرط یکتاب خوب ی: کتاب لزگیسیانگل زبان

 د؛یتافل را هم مطالعه کن یو لغات ضرور 504کتاب  دیتوانیم یهمراه لزگ شتریدر صورت داشتن وقت ب د؛یداشته باش

هستند و آزمون مربوطه لغات و سوالات مخصوص به  مسنوات گذشته وزارت بهداشت مه یتست ها یاما در حالت کل

 خود را دارند.
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 د؟یخود داشت ندهیسال آ یبرا یچه برنامه ا دیشد یکه در آزمون قبول نم یدر صورت -۹

و طرح هم بودم که با  یبه فکر سرباز ،یهمزمان با دغدغه آزمون و کارآموز یدوره کارشناس یانیپا یدر ماه ها من

بودم که همراه با سابقه کار باعث شود تا به  هیبه امر لیتما شتریاز نظر کسر خدمت ب انیآقا یطرح برا طیتوجه به شرا

 یمرتبه در آزمون کارشناس دو یخدمت سرباز انیتا بعد از پا اشمرشته به دور نب نیمدت دو سال از علوم و تخصص ا

 ارشد شرکت کنم.

 

 بوده است؟ رگذاریشما تاث تیدر موفق یچه عوامل -10

را به من نشان دهد؛ وگرنه بدون علاقه و  یرشته بود که توانست راه اصل نیو علاقه خودم به ا دیتوان گفت اسات یم

 نداشته بودم! یهم دوام یتا اواسط دوره کارشناس یحت دیمجرب شا دیاسات

 .دیکن انیب نجایدر ا ستیهست که در سوالات موجود ن یاگر مورد -11

داشته باشند؛ چرا که  یتوانند سواد خود را به روز و مطالعه دائم یاست که تا م نیا زیمن به داوطلبان عز هیتوص تنها

 نیو مهم ا ستیکس ن چیسواد ه یدر چند ساعت است که ملاک اصل یآزمون ورود کیارشد صرفا  یآزمون کارشناس

 ایکند  یم دایپ یراه ایآن است که  ی. مهندس واقعدیریبگ کارو سواد خود را به  ییکار و عمل توانا دانیاست که در م

 هستند. یبهداشت حرفه ا یبه نام مهندس یا غهیو سواد سه پره ت تیسازد؛ پس نبوغ و خلاق یم یراه

 زانیهمه عز یبرا تیموفق یآرزو با

 

 :14 رتبه

 .دیینما یلطفا خودتان را به طور کامل معرف -1

 سلام، زهرا خدابخش هستم از چالوس استان مازندران با

 

 .دییخود را ذکر نما یو رتبه قبول یلینام رشته تحص -۲

 کل 14درصد و  5رزمندگان  هیسهم 3رتبه  ،یبهداشت حرفه ا یمهندس

 

 د؟یهست یالو در چه س یاز کدام واحد دانشگاه لیفارغ التحص -3

 هستم. HSEدر رشته  یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک 1400مرداد  لیفارغ التحص بنده

 

 د؟یبار است در کنکور ارشد شرکت کرده ا نیاول یبرا ایآ -4
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 کنم یسال است که در کنکور شرکت م نیاول بله،

 

 چقدر بود؟ نیانگیو تعداد ساعات مطالعه شما به طور م دیآغاز کرد یکنکور را به طور جد یمطالعه برا یاز چه زمان -5

ساعت  4 نیانگیم ینداشتم. ول یکردم. ساعت مطالعه مشخص یسیشروع به مطالعه و همزمان خلاصه نو ۹۹مهر ماه  از

 مطالعه روزانه داشتم.

 

 د؟ییفرما انیخود را ب لیعلت ادامه تحص -6

را انتخاب کنم و  یمقطع ارشد رشته بهداشت حرفه ا یگرفتم که برا میرشته در کشور، تصم نیتوجه به بازار کار ا با

 معتبر خارج از کشور است. یدر دانشگاه ها لیهمواره هدف من تحص

 درصد دروس شما به چه صورت بوده است؟ -7

 ۲6٫5: یحرفه ا بهداشت

 51٫7: کیزیف

 60: یاضیر

 ۲0: یمیش

 13٫3: یارگونوم

 61٫7: زبان

 

 .دیذکر کن دیرا که مطالعه کرده ا یدرس یمنابع -۸

 یمنیاز هلاندر / ا یو خلاصه ا نهیچوب رضایپوسچر عل یابیارز یها وهی: شیارگونوم /یرستم گلمحمد ییروشنا

 100) یرستم گلمحمد قیحر یمهندس /یتلگرام یعملکرد در صنعت و جزوات در گروه ها یو شاخص ها یکاربرد

و  نهیچوب رضایهوا عل یها ندهیاز آلا یرنمونه بردا لیو وسا یروش ها /یصفحه اول /( صدا و ارتعاش رستم گلمحمد

و  یشاه طاهر ی/سم شناس یجعفر یصنعت هیجلد اول / پرتو محمد رضا منظم/ تهو یبهرام ینمونه بردار یخلاصه ا

جلد دوم  یی/ کتاب تست حمه رضا اینقاب /زبان کتابچه لغت و کتاب تست مهاجرن oht ییایمیو ش یکیزیعوامل ف

مبتکران دوم  یمی/ ش نترنتیدر ا یآموزش یها لمیو جزوه انتگرال خور و ف رستانیدب سبز یلیخ یاضیکتاب تست ر/

سوالات سنوات  یبررس کیزیو باز/ ف دیفصل اس شیو حلال ها و پ یومتریبه طور کامل سوم فصل استوک رستانیدب

 هیاز کتب مرجع را ته یکه فراموش کرده بودم( من تعداد ی)مباحث نترنتیموجود در ا یآموزش یها لمیگذشته و ف
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کنم حتما از  یم هیمن شده بود، به دوستان توص اریبس یآخر سبب اضطراب و نگران یامر ماه ها نینکرده بودم و هم

 نکنند. جیمختلف گ یا با کتاب هامنابع مشخص شده مطالعه کنند و خود ر

 

 د؟یخود داشت ندهیسال آ یبرا یچه برنامه ا دیشد یکه در آزمون قبول نم یدر صورت -۹

 کردم. یدر آزمون شرکت م گرید بار

 

 بوده است؟ رگذاریشما تاث تیدر موفق یچه عوامل -10

همواره هدفم مرا  یخواندم ول یو چند روز درس نم شدمیآمده بود که از درس خواندن زده م شینشدن، بارها پ میتسل

 یدور کرده و تنها رو انیاطراف یو سخنان منف یذهن خود را از اخبار منف خواهمیم زیبازگرداند. از دوستان عز ریبه مس

 هدف خود تلاش کنند.

 .دیکن انیب نجایدر ا ستیهست که در سوالات موجود ن یاگر مورد -11

 راه همواره همراه و مشاورم بود. نیممنونم که در ا اریمادرم بس یاز کمک ها انیپا در

 

 :16رتبه 

 هستم از کرمان ی. سلام محمدجواد واعظدیینما یلطفاً خودتان را به طور کامل معرف-1

 

 1۹و کل  16آزاد هیو رتبه سهم یبهداشت حرفه ا ی. مهندسدییخود را ذکر نما یو رتبه قبول یلینام رشته تحص -۲

 

از دانشکده بهداشت دانشگاه  1400 لیفارغ التحص د؟یهست یو در چه سال یاز کدام واحد دانشگاه لیالتحص فارغ -3

 یبهشت دیشه یعلوم پزشک

 

 بله د؟یبار است در کنکور ارشد شرکت کرده ا نیاول یبرا ایآ -4

 

: چقدر نیانگیو تعداد ساعات مطالعه شما به طور م دیآغاز کرد یکنکور را به طور جد یمطالعه برا یاز چه زمان -5

 بوده است؟
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اسفند ماه شروع شد و  لیبنده قصد شرکت در کنکور ارشد را نداشتم استارت مطالعه من از اوا لیاوا نکهیا لیدل به

که ماه آخر مانده ب  یخودم رو بالا بردم به طور یو رفته رفته ساعت مطالعات کردمیساعت مطالعه م 3 یروز لیاوا

 .دیرسیساعت هم م10 یحت یکنکور ساعت مطالعه من به روز

 

بهتر  یشغل یبه فرصت ها یبالا تر و دسترس یکردن مراحل علم یط د؟یفرمائ انیخود را ب لیعلت ادامه تحص -6

 بنده بود زهیانگ

 

 33٫33 یمیش 67 یاضیر 51٫6 کیزیف ۲0٫4 یحرفه ا صدرد دروس شما به چه صورت بوده است؟بهداشت -7

 4۹٫51 یزبان عموم ۲0 یارگونوم

 

 نیشتریاستارت مطالعه رو زده بودم ب رید یکم نکهیا لی. بنده به دلدیذکر کن دیرا که مطالعه کرده ا یدرس یمنابع -۸

 یمطالعه ام را به سوالات سال ها یساعت ها نیشتریگذشته گذاشته بودم و ب یسوالات سال ها یتمرکز خودم رو رو

رو که  یو مباحث کردمیمطالعه م زیبه ر زیو ر قیکامل و دق طورسوالات را به  یگذشته اختصاص داده بودم و پاسخ ها

معمولا از درس صدا و ارتعاش تعداد سوالات  نکهیا لی.به دلکردمیمطالعه م یمنابع اصل یبودند رو از رو یمعمولا تکرار

دکتر گل  رتعاشکتاب صدا و ا دیا یم کیزیو چه مربوط به ف یچه در سوالات مربوط به بهداشت حرفه ا یینسبتا بالا

 صدا(. ۸را به طور کامل مطالعه کردم )جز فصل  یمحمد

که معمولا  ییرا گفته( و فصل ها اتیکل شتریرو از کتاب حاج قاسم خان در ابتدا مطالعه کردم )ب ینمونه بردار درس

رو هم از کتاب دکتر حاج قاسم خان مطالعه  ی.درس سم شناسکردمیمطالعه م یبودند رو از کتاب دکتر بهرام پر تکرار

 کردم .

 یها لمیرا ف ۲و 1 یاضیکتاب جامع مهرو ماه مطالعه کرده و مباحث ر یرا از رو هیو پا ییمباحث ابتدا یاضیدرس ر در

 کنم. یم هیتوص اریکه بس دمیدیکردم( را م هیفرادرس ته تی)از سا رافکنیدکتر ش

 رو مطالعه کردم. یمبتکران رو مطالعه کردم. درس زبان کتاب دکتر لزگ یرو هم کتاب ها یمیش درس

 

 گریسال د کی ادیاحتمال ز د؟یخود داشت ندهیسال آ یبرا یچه برنامه ا دیشدیکه در آزمون قبول نم یدر صورت -۹

 .کردمیهم تلاش م

 

 و عمل کردن به برنامه قیدق یزیبوده است؟ توکل بخدا و تلاش و برنامه ر رگذاریشما تاث تیدر موفق یچه عوامل -10

 



 

 www.ACGIH.ir                                                         سایت تخصصی دانشجویان بهداشت حرفه ای                             16
 

 .دیکن انیب نجایدر ا ستیهست که در سوالات موجود ن یاگر مورد -11

کنکور  نکهیعرض کنم: اول از ا خواهمیچند تا نکته هست که دوستانه م زیدوستان عز یبرا تیموفق یآرزو ضمن

بنده  دیتاک نیشتریهستند. ب یبا کنکور ارشد متفاوته و در کنکور ارشد معمولا سبک سوالات و مباحث تکرار یسراسر

حمه  یجناب آقا یمن کمک کننده بود کتاب ها یکه برا یکتاب نیشتریگذشته است و ب یمطالعه سوالات سال ها

 یرو فقط سوالات سال ها یروس تخصصد یو بعض یو ارگونوم کیزیرو مثل ف یکه من دروس یبود به طور ییرضا

 ( رو به طور کامل مطالعه کردم.۹۹تا  ۸3گذشته )از سال 

 

 :21 رتبه 

 د؟یکن یلطفاً خودتان را به طور کامل معرف -1

 ، اهل و ساکن اصفهان، متاهل و شاغل.1365متولد  ،یبرات دیسع

 

 د؟یشده ا لیو با معدل چند فارغ التحص یچه سال ،یاز کدام دانشگاه، چه رشته ا -۲

 شدم. لیفارغ التحص 16.56اصفهان با معدل  یاز دانشگاه علوم پزشک 13۸7 سال

 

مختلف  یهادر درس دیکه آورد ییرتبه و درصدها د؟یشرکت کرد یهاآزمون ارشد وزارت بهداشت در چه رشتهدر  -3

 چقدر بوده است؟

 کیزیف 33.333 یدرصد اختصاص ۲1و رتبه کل  1۸آزاد  هیرتبه در سهم یبهداشت حرفه ا یرشته مهندس در

 36.667زبان  46.667 یارگونوم 16.667یمیش 31.667یاضیر 56.667

 

 د؟یکن یارشد شرکت م یبار در آزمون کارشناس نیچندم یبرا -4

 جهت تلاش هدفمند در کار نبود. یقو یخواسته  یشرکت در کنکور ارشد اقدام کرده بودم ول یبرا قبلا

 

 برنامه مطالعه شما به چه صورت بود؟ ن؟یآزمون ارشد رو شروع کرد یمطالعه برا یاز چه زمان -5

که از  ییداشتم و با وجود خلاصه ها یرا مطالعه و خلاصه بردار یدروس اختصاص یماه ۲حدود  یآخر کارشناس سال

با درس زبان شروع کردم و  ۹۹نبود از مهر سال  یبه مطالعه مجدد اصل منابع در دروس اختصاص یازیقبل داشتم ن

 گرفتم. شیپ در یدروس را به طور جد ریمطالعه سا ۹۹بهمن ماه  ۲0 خیتار
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 کدام ها هستند؟ کیاز دروس به تفک کیشما در هر  یشنهادیها و منابع پکتاب -6

 ییحمه رضا یبهداشت حرفه ا یجلد سوالات کنکور مهندس ۲

 از فصول کنترل ری( به غیصدا و ارتعاش )گلمحمد یمهندس

 (ی)گلمحمد ییروشنا یمهندس

 )منظم( پرتوها

 (یی)گلبابا یحرارت تنش

 (یجلد بهرام 3) یبردار نمونه

 (یجعفر 1)جلد  هیتهو

 بروئر )ترجمه محمدفام( یمنیا

 صفحه اول100( ی)گلمحمد قیحر یمهندس

 (یبی)حب یکاربرد یمنیا

 )محمد فام( یمنیا یمهندس

 (یارمک ی)عبدل یارگونوم

 (ینینائ ی)صادقیابزار دست یطراح

 (نهیپوسچر )چوب یابیارز

 (ینجف آباد میبراه)ترجمه دکتر ایسیاست یشناس سم

در کنکور امسال فقط به کار کردن  یکرده بودم ول یو خلاصه بردار هیته یسنوات قبل منابع کیزیو ف یمیش یبرا

 یدرصد بالاتر م یمیاکتفا کردم در ش ییجلد حمه رضا ۲آنها از  یحیسال گذشته و پاسخ نامه تشر ۲0سوالات 

و مشخص هستند و تنها در چند  یتکرار مباحث یاضیر -نگذاشتم یسوالات محاسبات یتوانستم داشته باشم وقت برا

( ظرف مدت چند جلسه کار ی)مهندس قربان انیاز آشنا یکیمبحث خاص و پرتکرار سوالات سنوات قبل را به کمک 

 کردم

( بطور مستمر IQBدکتر شاه رضا )مولف کتاب  یزبان را از مهر سال گذشته در کلاس زبان ارشد علوم پزشک درس

 رفتم. شیهمراه با کلاس پ

 

 د؟یبه داوطلبان در مورد دروس، نحوه مطالعه و آزمون دار ییهاهیچه توص -7

که  یارشد دارند ابتدا با هر منبع یبرا یبه آمادگ میبخوانند نشوند اگر تصم یچه رفرنس نکهیا ریدرگ ادیراه ز یابتدا در

مربوط به آن درس  ریسال اخ5کنکور  یحیهر درس، سوالات و پاسخنامه تشر عیرراحتترند شروع کنند بعد از مرور س
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و کدام  یشوند که چه منبع یبدست آورند )متوجه م نهیدر آن زم ینقشه راه کل کیکار شود تا  ییاز کتاب حمه رضا

 نیتر یاتیسنوات گذشته از ح یموثرتر باشد(. در همه دروس مرور و کار کردن تست ها تواندیآن منبع م یبخشها

در  یتک درس ستمیچند درس را در برنامه داشتم س شهیروز هم کیشود. در  یکنکور محسوب م ینکات در آمادگ

 نخواهد بود. یمدت انتخاب درست ینطولا

 

 داوطلبان کمک کننده باشه؟ یکه برا نیمرتبط با آزمون ارشد دار یداستان ایتجربه  -۸

همه جانبه است من در  یکردم منتها کنکور رقابت یفکر م کیبود و به رتبه  نیاز ا شتریب یلیمن از خودم خ توقع

و  کردمینم تیهر درس را بصورت مجزا رعا یزمان سر جلسه برا تیریمد یکردم ول یشرکت م یشیآزما یکنکورها

کنم  یکم آوردم و سوالات متون را نتوانستم بررس درس زبان وقت یمورد روز کنکور به من ضربه زد در آخر برا نیهم

و دفترچه  یشیآزما یکه در درس زبان در کنکورها ییدرصدها ستمین یو از عملکرد خودم در درس زبان اصلا راض

دروس را گذاشته بودم در  ریسوالات زمانبر در سا یکسری نکهیبود، ضمن ا %70قبل داشتم حدود  یسوال کنکور سالها

 نیدار لیهست که تما یشنهادیپ ای یدفترچه سوالات سر جلسه جواب دهم که فرصت نشد. اگر مطلب روردور دوم م

من شده بود  یباز زندگ یها لیاز فا یکی لیدر کنکور ارشد و ادامه تحص ی. قبولدییو جزو سوالات ما نبود، بفرما نیبگ

پروژه ناتمام از من  کیدر ذهنم بعنوان  شهیمآن نداشتم و ه یبرا یتلاش مناسب یکه دوست داشتم به آن برسم ول

 .دادیو آزارم م گرفتیم یانرژ

 

وجود من  یشوم وقت لیادامه تحص الیخیبار شانس خودم را امتحان کنم و اگر نشد کلا ب نیگرفتم بعنوان آخر میتصم

 هیکاف دیرا با تمام وجود طلب نمود یزیچ یهر موقع در زندگ د،یمملو از خواست شد خودبخود ابزار و راه هموار گرد

شوند تا خواسته شما را محقق  یم جیشد و همه کائنات بس اهندخو انیبعد نما یقدم ها دیقدم اول را با قدرت بردار

 یموهبت یشما دارا یافتد برا یم ریمس نیکه در ا یهر اتفاق دیبا تمام قدرت ذهنتان باور داشته باش دیمنتها با ندینما

حجم کار  عاًکرونا واق یبعلت رخداد پاندم ریسال اخ ۲ نیهستم که در ا یه متاهل و شاغل در صنعت بزرگاست. بند

چند ماه تلاش، زمان  نیتوانستم هدفم را تحقق ببخشم. در طول ا طیشرا نیبخش ما چند برابر شده بود و همزمان با ا

گذشته متوجه  ینفرات برتر سال ها یبا مرور مصاحبه ها یول شدمیم یکه واقعاً خسته و کم انرژ دیرسیم ییها

تنوع  ایبا استراحت کوتاه  تایهمه وجود دارد و نها یبرا ریمس یختو نبوده، س ستیمن ن یفقط برا یکه سخت شدمیم

 و ادامه دهم. رمیبگ یکردم دو مرتبه انرژ یم یبه مطالعه سع دنیبخش

 

 (ACGIH.IR) دانشجویان بهداشت حرفه ای :صاحبه کنندهم


