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 1رتبه 

شما در مقطع  لیرشته و دانشگاه محل تحص نکهیو ا د؟یکن یخودتان را معرفسلام لطفاً  -1
 .چه بوده است سانسیل

 یدانشگاه علوم پزشک 94سال  یهستم از اصفهان. ورود یجعفر  یسلام و عرض ادب. عل با
کار و با معدل  یمنیو ا یا بهداشت حرفه یرشته مهندس وستهیپ یزنجان در مقطع کارشناس

 .دانشگاه نیشدم از ا لیالتحص فارغ 18.37

 

در  دیکه آورد یرتبه و درصدها د؟یآزمون داد یها در کنکور ارشد وزارت بهداشت در چه رشته -2
  مختلف چقدر بوده است؟ یها درس

دست آوردم. درصدها  رو به 1شرکت کردم و رتبه  یا بهداشت حرفه یفقط در رشته مهندس بنده
 :بودند ریهم به شکل ز

 83زبان:   22: یاضیر  26: یارگونوم  33: یمیش  46: کیزیف   52: یتخصص

 

 و برنامه مطالعه شما به چه صورت بود؟ د؟یآزمون را شروع کرد یمطالعه برا یاز چه زمان باً یتقر-3

 یال 5روزانه  نیانگیام را شروع کردم و تا زمان کنکور م مطالعه ماه یکنکور از د یمشخصاً برا بنده
که  نیو درس زبان رو با توجه به ا یدروس اختصاص یمباحث اصل یساعت مطالعه داشتم. ول 6

لازم رو  یها ییآشنا یمطالعه کنم، تا حدود یدر دوره کارشناس لیداشتم در طول تحص یسع
 یکم میدرصدها نکهیا یعامل اصل کنم ی. فکر مبردم یم شیتر پ ها را راحت درس نیو ا شتمدا

 یمن کسب درصدها یبوده. البته هدف شخص یمطالعات دوران کارشناس نیخوب شده هم
 .بود که متأسفانه حاصل نشد یبالاتر 

 

کدام ها  یا بهداشت حرفه یاز دروس رشته مهندس کیشما در هر  یشنهادیها و منابع پ کتاب-4
 د؟یبه داوطلبان دار یخاص یها هیهستند و در هر درس چه توص

ام. اما  ارائه داده وستیمجزا به پ یلیسؤالات سنوات گذشته را در فا لیو تحل یمنابع مطالعات بنده
و  یسطح علم نیبه دوستان و همچن یکمک دیخودم که شا یدارم چند تجربه کل لیتما نجایدر ا
رشته کسب  نیدر ا لیادامه تحص یرا ذکر کنم؛ به نظرم هدف مناسب برا رشته بکند نیا یعمل
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 یا لهیتوانند وس یموارد م نیا یبلکه تمام ست،یخاص ن یالزاماً ورود به دانشگاه ایمدرک  رتبه،
 .باشند یشغل یها  طیمح یساز  رشته در جهت سالم نیعلم موجود در ا یر یفراگ یبرا

 یاز داوطلبان دور از چشم مانده و باعث شده تمرکز اصل یبرخ یبرا دیگفت شا شود یکه م یز یچ
 نی. با چندیریو استفاده" قرار بگ یر یادگی یتست و نه برا یو مطالعه تنها برا یزن "تست یبر رو
آنها  یبرا یکه ممکنه علاقه کمتر  یمباحث یدروس حت یمطالعات در تمام یو نگرش یگذار  هدف
کار هم به  نیا یکند. برا یم دایپ شیهم افزا یر یادگیتر خواهد شد و  داشته باشد راحت وجود

دارند  ییشناخته شده که اغلب داوطلبان با آنها آشنا یبهتر از مطالعه منابع علم یراه چینظرم ه
 ده. به علاوه بنستیتر ن بردن به موضوعات مهم یدر کنار توجه به سؤالات سنوات گذشته جهت پ

خود رشته  یو مخصوصاً برا نیداوطلب یبرا یو حت کنم ینم هیرو توص یمنبع کمک درس گونه چیه
رو  ازیمنابع مورد ن نکهیا یاست برا ازیحتماً ن یز یر و برنامه یبند زمان کی نیدانم. همچن یمضر م

 تهس یهر شخص روش یهم برا یروش مطالعات نیمطالعه کنند. بهتر یداوطلبان به حد مطلوب
منابع و موضوعات  یبر رو یآت یها تسلط داوطلبان دوره دوارمیدهد. ام یم صیکه خود فرد تشخ

 .میباش یآت یها در دوره یبالاتر  یبالاتر بره و شاهد درصدها

 

% بود و 25ثبت نام که  یدر مورد نمره حدنصاب زبان طبق مصوبات مندرج در دفترچه راهنما-5
 ست؟یکننده در آزمون امسال محاسبه و اعمال شد چ داوطلبان شرکت هیکل یبرا

اگرچه مناسب هستند اما  یموجود فارس یها است. منابع و رفرنس یکاملاً درست مینظرم تصم به
مقالات  نیدر مقطع ارشد مطالعه منابع و همچن لیادامه تحص یازهایاز ن یکیو  ستندین یکاف

از داوطلبان سنوات  یموضوع هم که تعداد نی. اشوند ینتشر مم نیاست که اکثراً به زبان لات
 .بر علت است دیمز شدند یدرس وارد مقطع ارشد م نیدر ا ینییپا یلیخ یگذشته با درصدها

 

که   98سال  یو ارگونوم یا ساز پاسخنامه کنکور ارشد بهداشت حرفه هینظرتان در مورد شب-6
 ست؟یانجام شد. چ ohazmoon.ir در سامانه رانیا یا توسط انجمن بهداشت حرفه

داوطلبان کمتر بشود  ینگران جیتا زمان اعلام نتا شود یاست و باعث م ینظرم برنامه و کار خوب به
هم که  یجیکنند. نتا دایها پ کننده شرکت گرید نیدر ب تشانیبه وضع ینسب یآگاه کیحداقل  ای
 یخوب یها یر یگیکننده بود. با توجه به پ و کمک کینزد یینها جیبه نتا اریبنده ارائه داد بس یبرا

در  دوارمیام گرفت، یصورت م ساز هیشب نیا یبرا رانیا یا هم که توسط انجمن بهداشت حرفه
 نیا شتریهرچه ب تیفیاستفاده کنند و به صحت و ک ساز هیاز شب یشتر یبعد داوطلبان ب یها سال

 .برنامه کمک کنند
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 .از شما و رسانه خوبتان ممنون

 2رتبه  

 

 .دیکن یبا سلام. لطفا خودتان را معرف-1

 کتای زدینام ا به

 .کتونیو ممنونم از تبر کنمیعرض م سلام

 .هستم از شهر رشت یجلال ده یاحمد ایپور

 

بار  نیچندم یفارغ التحصيل از كدوم دانشگاه و در چه سالي هستيد؟ معدلتون چند بوده و برا-2
 د؟یکن یارشد شرکت م یدر کنکور کارشناس

 یشدم و برا لیفارغ التحص 17/30با معدل  لانیگ یاز دانشگاه علوم پزشک 1395در سال  بنده
شدم و مطالعه  یبار بود که واسه آزمون آماده م نیالبته اول دادم،یبار دوم بود که امتحان ارشد م

 .داشتم

 .رکت کرده بودمهم ش یامسال تو رشته ارگونوم البته

 

 .دیخودتون رو ذکر کن یلطفا درصد ها د؟یرو کسب کرد یدر آزمون امسال چه رتبه ا-3

 .یرشته ارگونوم 7و رتبه  یبهداشت حرفه ا یرشته مهندس 2 رتبه

 :یا بهداشت حرفه یرشته مهندس یها درصد

 36.8 یحرفه ا بهداشت

 50 کیزیف

 57.8 یاضیر

 38.3 یمیش

 33.3 یارگونوم

 65.8 یسیانگل زبان
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مطالعه شما چطور بود؟ لطفا  تیفیو ک تیکم ن؟یاز چه زماني مطالعه براي كنكور رو شروع کرد-4
 .دینام ببر دیرو که استفاده کرد یمنابع

شاغل بودم  نکهیا لیشروع به مطالعه کردم و به دل 97از مهر ماه  میاز اتمام خدمت سرباز بعد
 .شدینم شتریساعت ب 5 یاز روز  دمیمطالعه مف

دادم و  یشتر یخودم رو نظم ب یمطالعه  گمایبه درسنامه س یاز آذرماه بود که با دسترس بایتقر
 .گذاشتم یدروس اختصاص یرو یشتر یتمرکز ب

 ینکردن( ساعت مطالعه ام به روز  دی)طرحم رو تمد شدم کاریب نکهیو بعد از ا 97اواسط اسفند  از
و فقط به اتمام مطالب و تست  کردمیزمان رو نگاه نم گهیدماه آخر  کی بایو تقر دیساعت رس 10

 .دیرسیساعتم م 13 یبه روز  دیو شا کردمیها فکر م

 :یاختصاص دروس

به منبع  دمیدیاز جاها که لازم م یرو از درسنامه جلو بردم البته بعض یاول دروس اختصاص دور
 .کردم یم یکتاب درسنامه نکته بردار  یو تو کردمیرجوع م یاصل

مطالب درسنامه، به تسلط  ادیخب تونستم با تکرار ز ینبودم ول یاهل خلاصه بردار  متاسفانه
 .برسم ینسبتا خوب

 :یدروس اختصاص منابع

در  نیشده، همچن یو جمع آور  نیتدو یمنبع من بود و به نظرم واقعا عال نیاول گمایس درسنامه
کردم: دروس  یم یمنبع نکته بردار  یاز مطالب از کتاب ها یبعض یبرا گمایکنار درسنامه جامع س

 طیمح یحرارت یصدا و ارتعاش، تنش ها ،یهوا، سم شناس یها ندهیآلا هیو تجز ینمونه بردار 
 یمثالا نکهیرو به صورت کامل از درسنامه خوندم و فقط در حد ا ییبهداشت پرتو ها و روشنا ،کار
 .رجوع کردم یکنم به منبع اصل یحل کنم و نکته بردار  شتریب

رو  HSE یکتاب تست سنوات گذشته ارشد مهندس گمایبعد از اتمام درسنامه س یمنیدرس ا یبرا
رو  یدکتر جعفر  یو کتاب آقا یدر یدکتر ح یعلاوه بر درسنامه، جزوه آقا هیدرس تهو یخوندم و برا

 .هم مطالعه کردم

 :یعموم دروس

 یکتاب ها شدم،یزبانم خوب بود ازش غافل نم نکهیو با ا زاشتمیهرروز وقت م بایزبان تقر یبرا
essential words for the TOEFlتست سنوات گذشته ازش  یکه برا یو لزگ 7 گمای، س

 .استفاده کردم واقعا کمکم کردن
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شروع کردم و بعد از اتمام مباحث  یو جزوه دکتر مسعود رستانمیدوران دب یرو با جزوه ها یاضیر
رو هم  گمایمطالب کتاب س نیرو کار کردم و همچن گمایشده س یجمع آور  یمد نظرم تست ها

 .کمک کرد یلیاونچه که خونده بودم خ تیکاملا مرور کردم که به تثب

در بهداشت  کیزیو کتاب تست و درسنامه ف گمایدرسنامه س ،یرو از جزوه دکتر مسعود کیزیف
 یاومده بود که خوندن درسنامه اختصاص یامسال از دروس اختصاص کیزیک گرفتم. البته فکم
 .نشون داد شتریکمک خودشو ب گمایس

هم کمک  یکنکور سراسر  یاز تست ها گمایو درسنامه س رستانیدب یعلاوه بر کتابا یمیش واسه
 .مطالعه کردم گمایرو فقط از درسنامه س یگرفتم. و ارگونوم

کار کردم و  ییرو از کتاب مهندس حمه رضا یدروس اختصاص ریسال اخ 20 یها: تست ها تست
 .کردم یرو بررس ریده سال اخ یدروس عموم یبرا

 

 د؟یبه دوستان در مورد دروس و آزمون دار یخاص هیتوص-5

 یواسه اهداف خوامیاز همه دوستان م ره،یتلاش رو بگ یجا تونهینم یتو زندگ یز یچ چینظرم ه به
فقط در حد آرزو  نکهیبشه نه ا لیتبد تیاهداف به واقع نیکه تو سرشون دارن تلاش کنن تا ا

 .رسونهیم میدار اقتشویکه ل یهمه مارو به اون یقلب مانیبمونه. تلاش و ا یباق

 

 .دییو جزو سوالات ما نبود بفرما نیبگ نیهست که دوست داشت یاگر مطلب-6

که  زیعز یقلب تشکر کنم مخصوصا مهندس گودرز  میاز صم گمایس میداره در آخر از زحمات ت جا
. میو ما هم لذت ببر دیرو به جلو حرکت کن شهیهم دوارمیمدت کمکم کردن. ام نیتو ا شهیهم
 میت تیو من واقعا از حما دهیمشورت گرفتن از نفرات برتر به آدم احساس آرامش م شهیهم
 .زارمسپاسگ گمایس

داشته باشم و  یکمکم کردن که تمرکز کاف کسالی نیسپاسگزارم که تو ا زمیاز خانواده عز نطوریهم
با تمام وجود  دنیدانشکده بهداشت رشت هم که واسه همه ما ها زحمت کش دیاز اسات نطوریهم

 .کنم یتشکر م
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 3رتبه 

 . لطفاً خودتان را به طور كامل معرفي نمایید-1

از  یبهداشت حرفه ا یمهندس لی..فارغ التحص جانی... از شهر لاه یآهندان این یعل یمهد
 لیاردب یدانشگاه علوم پزشک

 .نام رشته تحصيلي و رتبه قبولي خود را ذكر نمایید-2

 کار یمنیو ا یبهداشت حرفه ا یمهندس ۳ ی رتبه

 

 فارغ التحصيل از كدام واحد دانشگاهي و در چه سالي هستيد؟-3

 هستم  ۸  یلیدر سال تحص لیاردب یاز دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک لیفارغ التحص بنده

 

 بله آيا براي اولين بار است در كنكور ارشد شركت كرده ايد؟-4

 

از چه زماني مطالعه براي كنكور را به طور جدي آغاز كرديد و تعداد ساعات مطالعه شما به طور -5
 ميانگين چقدر بوده است؟

 نیا ازمون ارشد شروع به خواندن درس ها کردم که  یاجرا  همزمان با از تابستان قبل من
و با شروع ترم  زییجلو رفت اما در پا  ساعت و با نظم ۶روزانه  یجد یلیمطالعه در تابستان خ
پاس  دیبا کیواحد تئور ۱۴ لیاردب یپزشک خاص دانشگاه علوم طیشرا لیهفت دانشگاه ؛ به دل

اما    کرد  دایپ دیرا گرفت و ساعت مطالعم تا زمستان افت شد  از وقتم و حوصله ام یلیکه خ شدیم
 یز یبرنامه ر  خاص به وجود امده با طیو مشخص شدن صنعت و شرا یهمزمان با شروع کارآموز 

 کیو  دیساعت رس ۱۰ یال  به  دیساعت بخوانم .. بعد ع  ۶روزانه  دیتا قبل ع نیانگیتوانستم م
 ساعت ۱۲ یاخر به ده ال میماه و ن

 

 .علت ادامه تحصيل خود را بيان فرمائيد-6

علاقه از ابتدا  یرشته وارد آن شده ول نیو نوع ا طیبه شرا ییبودم که با آشنا یاز جمله افراد من
شرکت در مباحث  یشد و برا شتریو ب شتریرشته ب نیوجود نداشت .. با گذشت زمان علاقه ام به ا

 مدتبلند  یخودم برنامه  یبرا  phd گرفتن نیرشته و همچن نیا یدر راستا یقاتیو تحق یعلم
 .کار خدارو شکر محقق شد ینجایکردم که تا ا میتنظ
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 صدرد دروس شما به چه صورت بوده است؟-7

 ۴۵ یحرفه ا بهداشت 
 ۲۰ کیزیف 
 ۳۳.۳ یمیش 
 ۳۱.۵ یاضیر 
 ۳۰ یارگونوم 
 ۴.۵   زبان 

 

 .دیذکر کن دیرا که مطالعه کرده ا یدرس یمنابع-8

, تنش یدکتر گلمحمد یی, روشنای: صدا و ارتعاش دکتر گلمحمدیدروس تخصص یام برا منابع
, پرتو نهیدکتر چوب ینمونه بردار  لی, روش و وسایدکتر بهرام یسه جلد نمونه بردار   ,ییدکتر گلبابا

 یابرتر سال ه یها و جزوات رتبه ها دیاسلا یسر  کیبه همراه  نهیدکتر چوب یدکتر منظم, ارگونوم
 یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیبه همراه جزوه مهندس سرانجام ه یدکتر جعفر  هی, تهوریاخ
 یمنی, ایبیدکتر حب عیدر صنا یمنیدکتر محمد فام و ا یمنی, ایسیاست یشغل ی, سم شناسلیاردب

درس  نیداشتم که ا نویکه شانس ا یدکتر عادل مظلوم سکیر یابیارز ی, جزوه یجزوات دانشگاه
به  یر یدکتر جهانگ سکیر یابیاز کتاب ارز ییقسمت ها نیپاس کنم و همچن شونیاو با 
 ریسال اخ ۱۲ یتست ها  همراه

استفاده کردم به همراه  نیخانوم نور یاز جزوه  یمیخوندم .. ش ی: زبان فقط لزگیعموم دروس
 رستانینکات و موضوعات از کتب دب یسر  کی

 یها جزوه ها نیکه ا یانتگرال ریغ یاضیر یانتگرال و هم برا یدکتر صفار هم برا یجزوه  یاضیر
هم من  کیزیکردم, ف یم دایپ نترنتیمطالب که از ا یسر  کیمن بودن به همراه  یدانشگاه
درسنامه ها از  یسر  کی به همراه  یدروس تخصص یکیزیو عوامل ف ریاخ یسال ها یتست ها
ها و در اخر  تهیبه خصوص بحث ا رستانیو کتب دب یبهداشت مهندس مکرم رد کیزیکتاب ف
 . کار کردم رشونویسال اخ ۱۲ یرو هم تست ها یدروس عموم یتمام

 ( ییحمه رضا یبهداشت حرفه ا یمهندس ریاخ یکتاب تست سال ها)
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 داشتيد؟ه اي براي سال آينده خود كه در آزمون قبول نميشديد چه برنام در صورتي -9

... اگه  و مشخص کردم  یخودم دوراه یبرا ریاز اول مس که پسرها دارند  یطیبا توجه به شرا من
 کردمیپشت کنکور تلف نم یو وقتم رو برا شدمیم یصد در صد وارد خدمت سرباز  شدمیقبول نم

 کردم یدوباره واس ارشد اقدام م یو بعد از سرباز 

 

 بوده است؟ گذارر یدر موفقيت شما تاث یچه عوامل -10

موانع و  دنیاز همه باور و شناخت خود ادم هستش.. چون هنگام درس خوندن و هدف چ اول
گونه افراد  نیبا ا شهیبه خود و به هدف م مانی.. فقط با ا   شنیجلو راه ادم سبز م یادیز یادم ها
رو باز گذاشتن و  رمی.. چون مس دونمیمشوقم رو اول خانوادم م نیمن بهتر  مقابله کرد . طیو شرا

 نیآمد و من ب انیکه بحث کنکور و ارشد به م ی.. وقت شنیاحترام قائل م یلیخ ماتمیبه تصم
پشتوانم   پا بزارم یر یو ارشد دو دل بودم اون ها بودن که ثابت کردن اگر تو هر مس یسرباز 

دانشگاه علوم  محترم دیاسات نیدوستان و همچن یموارد جو گرم برخ نیهستن .. بعد از تمام ا
 . دادن که دلسرد نشم و به راهم ادامه بدم دیبهم ام یلیخ لیاردب یشکپز

 

 .دیکن انیب نجایدر ا ستیهست که در سوالات موجود ن یاگر مورد -11

و  رمیمس یبود که در ازمون ارشد شرکت کردم و در ابتدا یبگم که من سال اول خواستمیم انیپا در
قرار   که یدر صد هم انتظار موانع کی یارشد حت یبودم برا یکه هنوز دنبال کتب تخصص یهنگام

رو  بداوطل هیافراد که روح یافراد سودجو تا برخ یسر  کیاز جمله   بود جلو راهم باشن نداشتم .
وقت منو  یلیهمه و همه خ  نامه... در انتها .. انیو پا یدانشگاه ؛ کارآموز  طیتا شرا کننیم بیتخر

هفته دنبال درس و  هی یچند روز و حت یبرا شدیباعث م طیشرا نیوقت ها ا یلیگرفت .. و خ
باور  ودموو هدف خ امیحال تونستم به خودم ب نیباز با ا ی.. ول کردیمطالعه نرم و منو دلسرد م

داشته  مانیکه به خودشون ا خوامیکه قراره شروع به خوندن کنن م یداوطلبان یکنم .. از تمام
 .. دستور کی.. نه  رنیدر نظر بگ شنهادیپ کیباشن .. و حرف افراد را به منزله 

 کار یمنیو ا یبهداشت حرفه ا یدوستان و همکاران مهندس یتمام تیموفق یانتها با آرزو در
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 4رتبه 

 .لطفاً خودتان را به طور كامل معرفي نمایید -1

 زاده هستم از شهر تهران یآقامعل رضایسلام و سپاس فراوان عل با

 

 .نام رشته تحصيلي و رتبه قبولي خود را ذكر نمایید -2

 یبهداشت حرفه ا یرشته مهندس یکشور  4 رتبه

 

 حد دانشگاهي و در چه سالي هستيد؟فارغ التحصيل از كدام وا-3

 باشم یم 17.34با معدل  98آزاد تهران در سال  یاز دانشگاه علوم پزشک لیالتحص فارغ

 

 ست در كنكور ارشد شركت كرده ايد؟آيا براي اولين بار ا -4

 بله

 

ا به طور از چه زماني مطالعه براي كنكور را به طور جدي آغاز كرديد و تعداد ساعات مطالعه شم -5
 ميانگين چقدر بوده است؟

ساعت مطالعه کردم البته نوسان  6 یمطالعه خودم رو شروع کردم و روز  98 نیفرورد کمی از
 .ساعت در روز مطالعه داشتم 5 دیشا نیانگیداشتم و به طور م یادیز

 

 .علت ادامه تحصيل خود را بيان فرمائيد -6

من  یها زهیبهتر از انگ یشغل یبه فرصت ها یکردن مراحل بالاتر و دسترس یکردن و ط شرفتیپ
هم  یبهداشت حرفه ا نهیدر زم شرفتهیپ یهم به مهاجرت به کشورها ینگاه نکهیبود ضمن ا

 .دارم
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 د دروس شما به چه صورت بوده است؟صدر -7

 38.88:  یحرفه ا بهداشت 
 53.33: کیزیف 
 20:  یمیش 
 3.33: یارگونوم 
 50.87: یاضیر 
 81.66:  زبان 

 

 .دیذکر کن دیرا که مطالعه کرده ا یدرس یمنابع -8

 هیگرفت پا یدروس صورت م یبرخ یبرا سانسیل  که در دوره ییها یر یتوجه به سخت گ با
شده بود و  یقو اریبنده بس یصنعت هیو تهو ییروشنا یصدا و ارتعاش، مهندس یدروس مهندس

دکتر گل  ییروشنا یصدا و ارتعاش و مهندس یاز کتاب ها یتر  یدروس مطالعه سطح نیا یبرا
 یبود. اما برا یکه از دوران دانشگاه داشتم کاف ییبه علاوه جزوه ها یجعفر دکتر  هیو تهو یمحمد

 یجزوه ها نیو همچن هیو دکتر چوب یدکتر بهرام یکتاب ها یدروس مانند نمونه بردار  ریسا
 .گذاشتند رو مطالعه کردم ارمیشده بود و در اخت هیشده که توسط دوست خوبم ته یسیخلاصه نو

دم که رو مطالعه کر گمایفقط درس نامه س یو سم شناس یمنیدروس پرتو و تنش و ا ریسا یبرا
بود  یسطح درس نامه خوب و کاف گمایس میضمن تشکر از ت یدروس پرتو و تنش و سم شناس

 .به نظرم اگر منابع مطالعه بشود بهتر است یمنیا یبرا یول

من که  یمبهم و نامناسب بود و حداقل برا یکم گمایمتاسفانه درس نامه س یدروس عموم یبرا
 .رجوع کردم رستانیمشکل داشتم ناکارامد بود و بنده به کتب دب یاضیمانند ر یدروس هیدر پا

و تافل و  504به مطالعه لغات  قهیدق 45 بایداشتم و هر روز تقر یخوب هیدرس زبان نسبتا پا یبرا
 .پرداختم 7 گمایس

 

 ه اي براي سال آينده خود داشتيد؟كه در آزمون قبول نميشديد چه برنامی در صورت-9

 ...و بعد هم کار یسرباز 
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 بوده است؟ رگذاریدر موفقيت شما تاث یچه عوامل -10

 یتیموفق چیبود ، به نظرم تا باور نباشه ه یخودباور  ریمس نیگذار تو ا ریعامل تاث نیتر مهم
 یدرک مفهوم یمطالعه داشتم صرفا تمرکزمو رو یکه برا یکم می. با توجه به تاشهیحاصل نم

که ممکن بود از  ییکاملا درک کنم و تا جا خونمیرو که م یکردم هر مطلب یمطالب گذاشتم و سع
 .کردم یخوددار  کردنحفظ 

 

 .دیکن انیب نجایدر ا ستیهست که در سوالات موجود ن یاگر مورد  -11

 کنمیتشکر م دنیکه برام کش یتمام زحمات یبرا زمیپدرم و مادرم و خانواده عز از

در  یفراوان یکه کمک ها یآزاد تهران و خانم مهندس حسن یمحترم دانشگاه علوم پزشک دیاسات از
 کنم یتشکر م زمیو دوستان عز گمایراه بهم کردن ، از گروه س نیا

 

 6رتبه 

 .نمایید معرفی کامل رطو بهرا  نتادخو لطفاً -1

 نصفهااز ا وخسر خجسته شمیم

 

 .نمایید کررا ذ دخو قبولی تبهو ر تحصیلی شتهر منا -2

 کل 6و  هیسهم 5با رتبه  یبهداشت حرفه ا یمهندس

 

 ؟هستید سالی چهو در  نشگاهیدا حدوا امکداز  لتحصیلا رغفا -3

 مشد لتحصیلا رغفا 97 لساو در  نصفهاا پزشکی معلو هنشگادا

 

 ؟یدا دهکر شرکت شدار رکنکودر  ستا ربا لیناو ايبر یاآ -4

 بله

 

 رطو به شما مطالعه تساعا ادتعدو  یددکر زغاآ يجد رطو بهرا  رکنکو ايبر مطالعه مانیز چهاز  -5
 ؟ستا دهبو رچقد میانگین
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 تقریبا نهروزا میانگین رطو بهو  دمکررا  وعشررا  رکنکو ايبر مطالعه همادي  خراز اوا تقریبا هبند
 رچها لیا سه هاروز بعضیو  دبو ساعتدوازده  هاروز بعضی که شتمدا مطالعه ساعت هفت
 شتمدا مطالعه ساعت

 

 .فرمائید نبیارا  دخو تحصیل مهادا علت -6

 .دارم تحصیل مهادا قصد نشدا سطح ءتقاار نشااللهو ا تحصیل مهادا به علاقه علت به هبند

 

 ؟ستا دهبو رتصو چه به شمادروس  صددر -7

 31.9 یحرفه ا بهداشت% 
 16.6 کیزیف% 
 50 یمیش% 
 46.6 یارگونوم% 
 47.3 یاضیر% 
 75 یعموم زبان% 

 

 .کنید کرذ یدا دهکر مطالعه کهرا  سیدر منابعی -8

 چوبینه کترد داريبر نمونهو  میابهر کترد جلد سه داريبر نمونه

 يطاهر هشا کترد شناسی سم مهم يها بخشو  ستیسیا شناسی سم

 يجعفر کترد صنعتی تهویه

 يگلمحمد کترد شناییرو مهندسی

 يگلمحمد کترد تیارحر تنش

 يعلیمحمد کترد بکتا مهم يها بخشو  يگلمحمد کترد شتعاو ار اصد مهندسی

 منظم کترد يپرتو

 مفا محمد کترو د حبیبی کترد یمنیا

 اديعلیمر سمهند شتابهدوزارت  شدار شناسیرکا تیاضیار بکتا

 اي حرفه شتابهد يکترو د شدار رکنکو گذشته اتسنو تلااسو
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 گذشته اتسنو تلااسوو  ینرنو خانم واتجزاز  هایی بخشو  گذشته اتسنو تلااسو:  شیمی
 شناسی سم رکنکو

 زادهضار کترد يها یسو و لزگی نبا: زعمومی نباز

 گونومیار شتهر گذشته اتسنو رکنکوو  اديعلیمر سمهند يقاآ واتجز:  گونومیار

 

 ؟شتیددا دخو هیندآ لسا ايبراي  برنامه چه نمیشدید لقبو نمودر آز تیکهرصودر -9

 مبر رسرکا نشااللهو ا بشم دهماآ هیندآ لسا رکنکو ايبر شتمدا قصد

 

 ؟ستا دهبو ارتاثیرگذ شما موفقیتدر  ملیاعو چه-10

 ننموانگر دمخواز  بیشتر که وريمشا شتناز آن دا بعدو  لمتعا نداوخد به توکلاول  جهدر در
 سمهند يقاآ يها لگرمیو د ها کمکو  ها هنماییرا گرا قعاو وا دنبو زلسود خیلیو  دنبو

را  یطاشرو  نددکر کمکم خیلی کهام  ادهخانوکردم و  ینم کسبرا  تبهر ینا هبند دنبو اديعلیمر
 .نددکر مهیا من ايبر

 

 .کنید نبیا ینجادر ا نیست دموجو تلااسودر  که هست رديمو گرا -11

و از  نددکر تحملرا  منو ...  ها بدخلقیو  نددکر کمک مسیر ینرا در ا من که کسانی همه از
 .کنم یم تشکر ينظر مهسا خانم ستمدو

 

 10رتبه 

 .نمایید معرفی کامل رطو بهرا  نتادخو لطفاً -1

 16.83 لمعد با نکرما هنشگااز دا هستم يمظفر شیخ ادجو محمد اخد منا به

 

 .نمایید کررا ذ دخو قبولی تبهو ر تحصیلی شتهر منا -2

 10کل:  تبه. ررکا یمنیاي و ا حرفه شتابهد مهندسی: تحصیلی شتهر

 

 ؟هستید سالی چهو در  نشگاهیدا حدوا امکداز  لتحصیلا رغفا -3
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 98 لسادر  نکرما پزشکی معلو هنشگادا لتحصیلا رغفا

 

 ؟یدا دهکر شرکت شدار رکنکودر  ستا ربا لیناو ايبر یاآ -5

 بله

 

 رطو به شما مطالعه تساعا ادتعدو  یددکر زغاآ يجد رطو بهرا  رکنکو ايبر مطالعه مانیز چهاز  -5
 ؟ستا دبو رچقد میانگین

 به وعشر يجد رطو بهرو  فیزیکی ملاعو هنشگادا مسو متراز  من که ستا ینا مرا قعیتوا
 نهما همرا  504و  تافل نباز وريضر تلغاو  حبیبی کترد ديبررکا یمنیا همچینو  دمکر ننداخو
. دمکر ننداخو به وعشر 96 سفندا 1دروس را از  متما يجدو  مستمر رطو به لیو دمکر وعشر متر

 دمکر وعشر ساعت 6از روزي  96 سفنداز ا لیکردم و یم مطالعه ساعت 4 یا 3روزي  کهروز اول 
زود  نچو من مندخو یم ساعت 11 یا 10 يبالا خرا يها هما بگم که دنبو رتصو ینا به لیو

 ساعتکنم  ینم فکر خرروز ا تاو  رمبیا ديیاز رفشا دمخو به دنبو زنیا دمکر نخوند به وعشر
 هم ديیاز تفریحو  غتافر تقااو سمدر رکنا. در باشه هشد بیشتر ساعت 8ام در روز از  مطالعه

 لیو دکر اپید کاهش ساعت 4.5روزي  به مطالعم ساعت 2 زيموراکادر دوران  همچنین. شتمدا
 .سیدر ساعت 8 زمر به رهبادو شبعد

 

 .فرمائید نبیارا  دخو تحصیل مهادا علت -6

 هستش هنشگادا علمی تهیاو  يکترد مقطع تحصیلم مهادا صلیا لیلد

 

 ؟ستا دهبو رتصو چه به شمادروس  صددر -7

 %30 یحرفه ا بهداشت

 45 کیزیف% 
 25 یمیش% 
 43 یاضیر% 
 50 یارگونوم% 
 85 زبان% 
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 .کرکنیدذ یدا دهکر مطالعه کهرا  سیدر منابع -8

 چوبینه کترد داريبر نمونه بکتاو  میابهر کترد جلد 3: داريبر نمونه

 قتو تیرصودر  نیست لویتدر او لیاول و صفحه 100ی طاهر هشاو  ستیسی:اشناسی سم
 کنید مطالعه شتیددا ضافها

 يها شاخصو  ديبررکا یمنیا ،حبیبی کترد صنایعدر  یمنیا م،فا کترد مهندسین ايبر یمنی:ایمنیا
 يمحمد گل کترد حریق مهندسی ،حبیبی کترد دعملکر

 يمحمد گل کتر:دشتعاو ار اصد

 يمحمد گل کتر:دشناییرو

 منظم کتر:دپرتو

 گلبابایی کتر:دتیارحر يها تنش

 يجعفر کتر:دتهویه

 لزگی کترد بکتا:نباز

از  خیرا لسا 10 تلااسو به توجه با:یاضیو ر شیمی ،فیزیک مکیو ار رهلاند تینرما:گونومیار
 .دمکر دهستفاا نبیرستاد شیزموآ کمک يهابکتا

 

 ؟شتیددا دخو هیندآ لسا ايبراي  برنامه چه نمیشدید لقبو نمودر آز که تیرصودر -9

 شد متمو زيسربادوران  که مانیز لیو زيسربا مبر منمیشد لقبو گها که دبو رتصو ینا به برنامم
 دممیکر مطالعه شدار ايبر زبا

 

 ؟ستا دهبو ارتاثیرگذ شما موفقیتدر  ملیاعو چه-10

 نخوند به دمکر وعشر که لیاز روز او من هستشادم  دخو هنگیزا میکنم فکر که عامل ترین مهم
 مهم ینا به تونستم اخد ريیا با که رمبیا باید قمیر تک تبهر که شتمرو دا رتصو ینا همیشه

 شتلا بهو  منشد میدانا یطیاشر هیچ تحت هستش دفر دخو شتلا همو دوم  کنم اپید ستد
 .دمدا مهادا دمخو

 

 .کنید نبیا ینجادر ا نیست دموجو تلااسودر  که هست رديمو گرا -11
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 که هستش بخو ورمشا یک بمونهدور  ها خیلی چشماز  شاید که نکته خرینو ا نکته ترین مهم
 مفید میتونه خیلی نهاشو صحبتو  هنمایی. راباشه شتهرو دا نمتحاو ا شدار تجربه دشخو

 میگم اقغرا ونبد اديعلیمر ديها سمهند يقاا بجنا جز دنبو کسی شخص ینا من ايبر.باشه
 منوو  شتنامیز قتو من ايبرو دل  نجو باو  نمیشد خوبی ینا من تبهر شاید دننبو نیشوا گها
 هنماییرا بابت نشو. ازباشند مویدو  موفق همیشه هستن جایی هر وارممیدا دنمیکر هنماییرا
 ممنونم خیلی نهاشو ورهمشاو  ها

 

 12رتبه 

 . لطفاً خودتان را به طور كامل معرفي نمایید -1

 .عرض سلام و ادب مهديه خليلي هستم از اصفهان با

 

 .نام رشته تحصيلي و رتبه قبولي خود را ذكر نمایید -2

 مهندسي بهداشت حرفه اي یتحصيل رشته

 سهميه ٣كل و ١٢ رتبه

 

 سالي هستيد؟حد دانشگاهي و در چه فارغ التحصيل از كدام وا -3

 .هستم ١٣٩٨التحصيل دانشگاه علوم پزشكي اصفهان سال فارغ

 

 ست در كنكور ارشد شركت كرده ايد؟آيا براي اولين بار ا -4

 ..براي اولين بار بود كه كنكور ميدادمبله

 

از چه زماني مطالعه براي كنكور را به طور جدي آغاز كرديد و تعداد ساعات مطالعه شما به طور -5
 ميانگين چقدر بوده است؟

تقريبا از اوايل دي شروع به خواندن و خلاصه نويسي كردم .اواسط اسفند به دليل شروع  من
شدن كار آموزي فيلد صنعت تقريبا درسو كنار گذاشتم و از اواخر خرداد دوباره شروع به خواندن 

 .كردم
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 .عتسا٨ساعت بوده تا روزي  ٣مطالعه هم متغير بوده از روزي  ساعات

 

 .علت ادامه تحصيل خود را بيان فرمائيد -6

از اول كه كارشناسي رو شروع كردم تصميم داشتم درسم رو ادامه بدم تا به جايگاهي كه مد  من
 .نظرمه برسم

 

 د دروس شما به چه صورت بوده است؟صدر -7

 27.7حرفه اي:  بهداشت 
 36.6: فيزيک 
 40: شيمي 
 23.3: ارگونومي 
 40.3: رياضي 
 87.5: زبان 

 

 .دیذکر کن دیرا که مطالعه کرده ا یدرس یمنابع -8

 :حرفه اي بهداشت

 جلد نمونه برداري دكتر بهرامي٣

 شناسي استيسي سم

 دكتر گل محمدي روشنايي

 كاربردي در صنايع دكتر حبيبي ايمني

 و ارتعاش دكتر گل محمدي صدا

 هاي بهداشتي پرتوهاي يونساز دكتر منظم جنبه

 مارتين هلاندر ارگونومي

 كرايه چيان ١:رياضيات عمومي  رياضي

 ١: مورتيمر جلدشيمي

 :سوالات سال هاي قبلفيزيک
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و خوندم و تست هاي كتاب لزگي و  essential words for TOEFL زبان من كتاب براي
زدم.من چون ازبچگي زبان كار ميكردم و تقريبا زبانم سطح خوبي داشت زمان زيادي رو به زبان 

 .اص ندادماختص

 

 ه اي براي سال آينده خود داشتيد؟كه در آزمون قبول نميشديد چه برنام در صورتي-9

 .داشتم كار كنم و در كنارش خودم رو براي كنكور سال ديگه آماده كنم تصميم

 

 بوده است؟ رگذاریدر موفقيت شما تاث یچه عوامل -10

 .خواندن و تلاش و نااميد نشدن درس

 

 .دیکن انیب نجایدر ا ستیهست که در سوالات موجود ن یاگر مورد -11

درس خواندن حتما حتما خلاصه نويسي انجام بشه كه نزديك كنكور دوره كردن دروس به  هنگام
 .راحتي انجام بشه

 .كردن سوالات سال قبل ميتونه خيلي خيلي كمك كننده باشه پس از اونا غافل نشيد حل

 .يد نشيد و اميدتون به خدا باشهخسته بشيد ولي هيچ وقت ناام ممكن

 

 13رتبه 

 .نمایید معرفی کامل رطو بهرا  نتادخو لطفاً -1

 سقز نشهرستااز  هستم ورمهرپر اندو ادب، مسلا ضعر

 

 .نمایید کررا ذ دخو قبولی تبهو ر تحصیلی شتهر منا -2

 کل 13و  سهمیه 10ي  تبهر بااي  حرفه شتابهد

 

 ؟هستید سالی چهو در  نشگاهیدا حدوا امکداز  لتحصیلا رغفا -3

 1397 لسا تبریز پزشکی معلو
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 ؟یدا دهکر شرکت شدار رکنکودر  ستا ربا لیناو ايبر یاآ -4

 منشد لقبو ماا دمبو زمجا. دمکر شرکت هم 97 لسا رکنکو در ،خیر

 

 رطو به شما مطالعه تساعا ادتعدو  یددکر زغاآ يجد رطو بهرا  رکنکو ايبر مطالعه مانیز چهاز  -5
 ؟ستا دهبو رچقد میانگین

 ديها يقاآ بجنا يها برنامه با مهرو از اول  دمکر وعشر منظم رطو بهرا  نباز 97 دادمر از
 مدآ پیش یمابر که شخصی مسائل خاطر به ماا دمکر وعشر يجد رتصو بهرا  ننداخو اديعلیمر

. دمدا مهادا دمجدرا  برنامهاز آن  بعدو  شد دیجاام ا برنامهدر  هما ینوردفرو  هما نبااي در آ قفهو
 عیداز  بعد. دکر اپید یشافزا ورمر بهاز آن  بعدو  ساعت 5اول  لما سهام در  مطالعه تساعا
 .شتمدا مطالعه ساعت 8 وداحد

 

 .فرمائید نبیارا  دخو تحصیل مهادا علت -6

 یر کا یفضاهادر  نشتمور بیشتر هرچه دنفتاا جا به کمکو  یسرتدو  میکدکاآ یفضاهادر  رکا

 

 ؟ستا دهبو رتصو چه به شمادروس  صددر-7

 36.11 یحرفه ا بهداشت 
 13.33 کیزیف 
 40 یمیش 
 13.33 یارگونوم 
 38.59 یاضیر 
 61.66 زبان 

 

 .کنید کرذ یدا دهکر مطالعه کهرا  سیدر منابعی-8

 قبل يها لسا يها تستو  لزگی:  نباز

 ندداد ما به اديعلیمر يقاآ بجنا که نکاتیو  قبل يها لسا يها تست: شیمیو  فیزیک

 شناسیرکادر دوران  مساتیدي ا وهجزو  اديعلیمر يقاآ تنکا: گونومیار

https://acgih.ir/


https://acgih.ir  سایت تخصصی دانشجویان بهداشت حرفه ای  

و  تنکا چنین همو  اديعلیمر يقاآ بجنا شتابهدوزارت  شدار نموآز تیاضیار بکتا: یاضیر
 اديعلیمر يقاآ شیزموآ يیدیوهاو

 هلاینداز آ داريبر نمونه سایلو و هاروش  بکتاو  میابهر کترد بکتا جلد سهاي:  حرفه شتابهد
 محیطدر  تیارحر يها تنشو  ننساا ،منظم کترد پرتوها شتابهد ،چوبینه کترد رکا محیط يها
 ي،محمد علی کترو د يمحمد گل کترد شتعاو ار اصد ي،جعفر کتري د تهویه ،گلبابایی کترد رکا
 صنایعدر  یمنیو ا صنعتدر  ديعملکر يها شاخصو  ديبررکا یمنیا ي،محمد گل کترد شناییرو
 مفا یمنیا ي،طاهر هکترشاد شناسی سماز  هایی بخشو  ستیسیا شناسی سم ،حبیبی کترد

 يکترد رکنکو تلااسو

 

 ؟شتیددا دخو هیندآ لسا ايبراي  برنامه چه نمیشدید لقبو نمودر آز که یرتصودر -9

 .میرفتم رسرکا نهمزماو  دممیکر شرکت نمودر آز دامجد

 

 ؟ستا دهبو ارتاثیرگذ شما موفقیتدر  ملیاعو چه -10

 سمهند يقاآ بجنا يها ورهمشاو  ها کمک شک ونبد ننداخودرس  ايبر من کمحر ترین مهم
 يیگرد ادتعدو  من اههمر ننداخودرس  حلامر متماو در  لحظه به لحظه که دبو اديعلیمر ديها

. ارمگز سسپا نیشااز ا صمیمانه من ،نددنکر یغدر مارا از  کمکی هیچو از  نددبو نستااز دو
 .در آزمون بود موفقیتم ملاعواز  قبولی ايبرام  هنگیزو ا نهایشا لگرمیاده و دخانو هیاهمر

 

 16رتبه 

لطفاً خودتون روبه صورت کامل  ،یبه شما داوطلب گرام کیسلام و احترام و تبر میبا تقد -1
 .دیکن یمعرف

 هستم یسلام . فاطمه اسداله با

 

بار  نیچندم یفارغ التحصيل از كدوم دانشگاه و در چه سالي هستيد؟ معدلتون چند بوده و برا -2
 د؟یکن یارشد شرکت م یدر کنکور کارشناس

 نیو اول ۵۱/ ۱هستم معدلم  زدی یصدوق دیشه یاز دانشگاه علوم پزشک ۸۲سال  لیالتحص فارغ
 .بار بود که در آزمون ارشد شرکت کردم
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 .دیخودتون رو ذکر کن یلطفا درصد ها د؟یرو کسب کرد یامسال چه رتبه ادر آزمون -3

 ۱۶و رتبه کل  ۱۳ هیدر سهم رتبه

 : صورت هست نیبه ا درصدهام

 درصد 41.6 یحرفه ا بهداشت 
 درصد 40 کیزیف 
 درصد 30 یمیش 
 درصد 33.3 یارگونوم 
 درصد 33.4 زبان 

 

مطالعه شما چطور بود؟ لطفا  تیفیو ک تیکم ن؟یاز چه زماني مطالعه براي كنكور رو شروع کرد -4
 .دینام ببر دیرو که استفاده کرد یمنابع

تا اواخر آذر  خوندمیساعت رو م ۶ یروز  بایاواخر مهرماه مطالعه ام رو شروع کردم و تقر بایتقر من
کردم و  یدار یآشنا شدم و درسنامه رو خر گمایس یشکل ادامه دادم بعد با گروه آموزش نیبه ا
 دتریمفگروه مطالعه ام رو هدفمند کنم و چون شاغل بود تونستم  نیا یستم با برنامه مطالعاتتون

 مطالعه کنم

 :من منابع

 گمایس یو عموم یتخصص درسنامه

 هم خوندم یلزگ ریدرسنامه جامع زبان ام گمایدرس زبان علاوه بر درسنامه زبان س یبرا

 یصدا و ارتعاش دکتر گلمحمد یمهندس

 یدکتر گلمحمد قیحر یمنیا

 یدکتر گلمحمد ییروشنا یمهندس

 ییهم کتاب تست مسعود حمه رضا یتست زن یبرا و

 

 د؟یبه دوستان در مورد دروس و آزمون دار یخاص هیتوص-6

گسترده هست و با توجه به حجم  یلیخ یمنابع آزمون ارشد بهداشت حرفه ا نکهیتوجه به ا با
داشت  یدیمف یر یادگیتوان همه آنها را بخاطر سپرد و  یخوندن منابع نم کباریمطالب مطمئنا با 
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تونستم هم منابع مختلف رو در  گمایمهمه که من با استفاده از درسنامه س یلیمرور کردن خ
 .داشته باشم یدیدسترس داشته باشه هم تونستم مرور مف

 

 .دییو جزو سوالات ما نبود بفرما نیبگ نیهست که دوست داشت یاگر مطلب-6

نشن و هروقت سست شدن به هدفشون فکر  دیناام چوقتیبگم که ه نیبه همه داوطلب خوامیم
 بایتقر یمطالعه کنن که من خودم روز  یزشیانگ یروانشناس یکنن و در کنار درس هم کتاب ها

فکر بزرگ نوشته  یکه خوندم کتاب جادو ییاز کتابها یکی خوندمیکتابها م نگونهیساعت از ا کی
 . دادیبه هدف رو م دنیرس یلازم برا زهیه به من انگدکتر شوارتز بود ک

 

 27رتبه 

 .نمایید معرفی کامل رطو بهرا  نتادخو لطفاً -1

 ختد يپر فاطمه

 

 .نمایید کررا ذ دخو قبولی تبهو ر تحصیلی شتهر منا -2

 کل 27و  هیسهم 21 تبهر یا حرفه شتابهد مهندسی

 

 ؟هستید سالی چهو در  نشگاهیدا حدوا امکداز  لتحصیلا رغفا-3

 97 لسا انهدزا پزشکی معلو هنشگادا

 

 ؟یدا دهکر شرکت شدار رکنکودر  ستا ربا لیناو ايبر یاآ-4

 شتماند خوبی تبهو ر منخوند ديیادرس ز زيموا رکا لیلد به ماام ا دهکر شرکت هم لسارپا.  خیر

 

 رطو به شما مطالعه تساعا ادتعدو  یددکر زغاآ يجد رطو بهرا  رکنکو ايبر مطالعه مانیز چهاز  -4
 ؟ستا دهبو رچقد میانگین
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 تا مهراز  دمکر نخوند به وعشر هما سفنداز ا يجد رطو به ماا دمکر مطالعه به وعشر هما مهراز  من
 ساعت 9 تا ساعت 8روزي  هما سفنداز ا دمکر می مطالعه ساعت 6 تا 5 وداحد سفندا ايبتدا

 کشید می هم ساعت 12 به خرو اوا شتمدا مفید مطالعه

 

 .فرمائید نبیارا  دخو تحصیل مهادا علت-6

 شتهر یندر ا شنرو هینداي و ا حرفه شتابهد شتهر به علاقه

 

 ؟ستا دهبو رتصو چه به شمادروس  صددر-7

 31.9 یحرفه ا بهداشت % 
 35 کیزیف % 
 8.3 یمیش % 
 26.6 یارگونوم % 
 38.5 یاضیر% 
 54.1 زبان % 

 

 .کنید کرذ یدا دهکر مطالعه کهرا  سیدر منابعی-8

 میابهر کترد بکتا جلد  3

 یطاهر هشا کترد شناسی سم

 ستیسیا ترجمه شناسی سم

 مهندسین ايبر یمنیا مهندسی

 حبیبی کتراز د یمنیا جلد  2

 گلبابایی هفرید تیارحر يها تنش

 يمحمد گل کترد شناییرو مهندسی

 يگلمحمد کترد شتعاو ار اصد مهندسی

 منظم کترد پرتو

 (ضاییر حمه) گذشته لسا چند رکنکو
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اول  رتمها 6 هم نیاز گذشته يها لسا تلااسو فقط شیمیو  گونومیو ار فیزیکدرس  ايبر
 تلغا قسمت فقط لزگی

 iqb بکتا

 يکترد گذشته لسا 10 تلااسو

 hse  شتهر گذشته لسا 10 تلااسو

 گونومیار گذشته لسا 10 تلااسو

 یادعلیمر سمهند يقاا يها یسرتد هم یاضیر

 یمرادیمهندس عل شتابهدوزارت  شدار شناسیرکا تیاضیار بکتا

 

 ؟شتیددا دخو هیندآ لسا ايبراي  برنامه چه نمیشدید لقبو نمودر آز که تیرصودر  -9

 رهبادو حطر رکناو در  فتمر می حطرو  شتمزا می يبیشتر قتو نبادرس ز ايبر دیاز لحتماا به
 مخوند میدرس  شدار ايبر

 

 ؟ستا دهبو ارتاثیرگذ شما موفقیتدر  ملیاعو چه -10

 اديعلیمر سمهند يقاا بخو یها ورهمشاو  ادهخانو هم بعد اخد فقطاول  جهدر در

 

 .کنید نبیا ینجادر ا نیست دموجو تلااسودر  که هست رديمو گرا -11

و  نخوبشو يها ورهمشاو  ها هنماییرا متما بابت اديعلیمر سمهند يقااز ا دیاز خیلی تشکر
از  بعدو  رکنکوار  قبل خرا قیقهد تا که ینو ا نخونددرس  سهوا ادنمید که هایی هنگیزا همچنین

 .نددکر حمایترو  وهگر یها بچه رکنکو
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