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	چک لیست مبارزه با کووید 19


	
	تعداد کل کارکنان: 
	نام واحد :
	تاریخ بازرسی :

	
	کارکنان زن : 
	کارکنان مرد : 
	
	

	
	سابقه بروز بیماری:

	توضیحات
	کل 
امتیاز
کسب شده
(nx)
	ضریب 
اهمیت
(n)
	غیر 
قابل 
کاربرد
	امتیاز کسب شده (x)
	مرجع
	سوال
	ردیف

	
	
	
	
	ناقص
	خیر
	بلی
	
	
	

	مقررات عمومی

	
	
	3
	
	
	
	
	راهنمای گام دوم مبارزه با کووید 19-فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در صنایع تولیدی- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی (A)
	آیا ایجاد فاصله 2 متری بین افراد رعایت شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا مواجهه چهره به چهره کارکنان با انجام کارها به صورت غیر حضوری به حداقل ممکن رسیده است؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا  از ماموریت و مسافرت های غیر ضروری اجتناب شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	ایا از تجمع های مختلف اجتناب شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا سیستم ثبت اثر انگشت و سایر سطوح مشترک حذف شده اند؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا استفاده از ماسک توسط مراجعه کنندگان الزامی شده است؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا از سرزدن و تردد بی مورد در واحد های دیگر ممانعت به عمل آمده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا استفاده از حداکثر 50 در صد از ظرفیت سرویس های اتوبوس و مینی بوس و وجود فاصله 1 متری بین کارکنان رعایت شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا رعایت 3 نفر حضور سرنشین (با احتساب راننده) در خودروهای سواری رعایت شده است؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا میزان استفاده از کاغذ به حداقل رسیده است؟
	

	غربالگری
	

	
	
	3
	
	
	
	
	A
	آیا در بدو ورود به محل کار فرم خوداظهاری تکمیل شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا شاغلین به صورت روزانه از منظر عدم وجود علائم بیماری بررسی می شوند؟
	

	گروه های آسیب پذیر
	

	
	
	3
	
	
	
	
	A
	آیا اقدامات کنترلی لازم برای گروه های آسیب پذیر انجام شده است؟ (دور کاری، تغییر محل کار موقت و ...)
	

	اقدامات کنترلی سلامت و محیط کار
	

	
	
	3
	
	
	
	
	راهنمای گام دوم مبارزه با کووید 19-فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در صنایع تولیدی- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی (A)
	آیا شستن و ضد عفونی دست ها با آب و صابون به طور مکرر انجام می گیرد؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا از دست دادن، روبوسی و بغل کردن پرهیز می شود؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	ایا تمهیداتی در جهت شخصی سازی وسایلی که قبل از بیماری امکان استفاده مشترک داشته است(مانند جانماز، خودکار، کامپیوتر، قندان، فلاسک و ..) انجام گرفته است.
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا در قسمت هایی که به عنوان اتاق استراحت می باشد از پتو و ملحفه شخصی استفاده می شود؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا تماس مستقیم با سطوح مشترک منع شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا سطوح مشترک روزانه چندین مرتبه ضد عفونی می گردد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا استعمال دخانیات و خوردن و آشامیدن در حین کار ممنوع شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا آداب تنفسی آموزش داده شده و رعایت می گردد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا از استفاده از دستمال مشترک برای تمیز کردن میزو  وصندلی و ...خودداری می شود؟
	

	بهداشت مواد غذایی

	
	
	3
	
	
	
	
	A
	آیا گندزدایی سالن غذاخوری قبل و بعد از استفاده رعایت می گردد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا از پذیرفتن مواد غذایی فاقد بسته بندی بهداشتی خودداری می شود؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا از ظروف یکبار مصرف برای خوردن و آشامیدن استفاده می شود؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	راهنمای گام دوم مبارزه با کووید 19-فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در صنایع تولیدی- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی (A)
	آیا صابون مایع و دستمال کاغذی جهت شستن دست ها قبل از غذا خوردن وجود دارد؟ و  آموزش لازم در این زمینه داده شده است؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا سطل زباله درب دار در داخل غذاخوری وجود دارد؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا وسایل مشترک مانند قندان، نمک پاش و ... جمع آوری شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا سیستم تهویه مناسب و استاندارد در محل غذاخوری موجود می باشد؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا پرسنل غذاخوری در طول مدت حضور خود از وسایل حفاظت فردی لازم استفاده می نمایند؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا از پوشش یکبار مصرف برای میز غذاخوری استفاده می شود؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا کلیه ظروف آشپزخانه درون کابینت های درب دار نگه داری می شوند؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا عدم قرار گیری فراورده های خام دامی در کنار سایر مواد غذایی رعایت می گردد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا از ورود افراد متفرقه به درون آشپزخانه جلوگیری شده است؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا  سرو غذاهایی که حرارت نمی بینند محدود شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا از فعالیت کارکنان مشکوک به بیماری علی الخصوص در آبدارخانه وآشپزخانه ها ممانعت می شود؟
	

	بهداشت ابزار و تجهیزات
	

	
	
	2
	
	
	
	
	راهنمای گام دوم مبارزه با کووید 19-فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در صنایع تولیدی- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی (A)
	ایا ضدعفونی وسیله نقلیه قبل از سوار کردن افراد انجام می شود؟ (شخص مسئول راننده می باشد)
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا با باز گذاشتن پنجره های خودرو اقدام به انجام تهویه طبیعی می شود؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	ایا جمع آوری بهداشتی پسماند ها با رعایت تمامی نکات بهداشتی انجام می گیرد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا سطل های زباله به طور مکرر ضدعفونی می شوند؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا سطوح میزهای خدمت و پیشخوان مکررا گندزدایی می شود؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا ابزار الات، تجهیزات و دستگاه ها به طور مرتب گند زدایی می شوند؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا از ریختن محلول های گند زدا روی پوست، تجهیزات حساس، برق دار و سیستم های با قابلیت آتش سوزی خودداری می شود؟
	

	بهداشت ساختمان

	
	
	2
	
	
	
	
	راهنمای گام دوم مبارزه با کووید 19-فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در صنایع تولیدی- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی (A)
	آیا اتاق های کار دارای تهویه مناسب می باشند؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	ایا آب خوری ها و آبسرد کن ها به طور موقت حذف شده اند؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا در کلیه محل ها سطل های زباله درب دار پدالی به همراه نایلون درون آن وجود دارد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا در محل های مورد نیاز محلول های ضد عفونی کننده دست قرار داده شده است؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا درب و پنجره ها جهت تهویه طبیعی باز گذاشته می شود؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا گند زدایی تمام سطوح به طور مرتب انجام می شود؟ 
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	ایا رختکن ها به صورت روزانه گندزدایی می شوند؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا سرویس های بهداشتی به طور مرتب گند زدایی می شوند؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا صابون مایع به مقدار فراوان به همراه دستمال کاغذی درون سرویس های بهداشتی وجود دارد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا سطل زباله پدالی درون سرویس های بهداشتی وجود دارد؟ و به طور مرتب و اصولی تخلیه می گردد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا در صورت امکان شیر ها به صورت پدالی، چشمی و ... شده اند؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا وسایل گندزدایی سرویس بهداشتی از مابقی محل ها مجزا می باشد؟
	

	سایر اقدامات
	

	
	
	3
	
	
	
	
	A
	آیا تمامی وسایل حفاظت فردی مناسب و متناسب برای کارکنان تهیه شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا استفاده از وسایلی نظیر ماسک، دستکش، چکمه و لباس کار برای کارکنان خدمات الزامی شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا استفاده شخصی از وسایل حفاظت فردی رعایت می گردد؟

	

	
	
	3
	
	
	
	
	راهنمای گام دوم مبارزه با کووید 19-فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در صنایع تولیدی- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی (A)
	آیا وسایل حفاظت فردی مناسب، دائما در اختیار کارکنانی که نیاز دارند قرار می گیرد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا نظارت بر استفاده از وسایل حفاظت فردی انجام می شود؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا کیت کمک های اولیه شامل محلول ضد عفونی کننده، دستمال های مرطوب و کاغذی، دستکش یکبار مصرف، چسب زخم و ... تهیه و تامین شده است؟
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا افراد درون سرویس ایاب و ذهاب از ماسک استفاده می کنند؟ 
	

	آموزش بهداشت
	

	
	
	2
	
	
	
	
	راهنمای گام دوم مبارزه با کووید 19-فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در صنایع تولیدی- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی (A)
	آیا آموزش به صورت بی خطر ( مجازی، چهره به جهره با حفظ فاصله و استفاده از ماسک) انجام می گردد؟
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	آیا از رسانه های آموزش مناسب استفاده شده است؟ ( در زمینه اقدامات مقابله با کرونا، انتقال بیماری، شست و شوی صحیح دست ها، استفاده از مواد ضد عفونی کننده، آداب تنفسی، پیشگیری از ابتلا و انتقال بیماری، نحوه استفاده صحیح از وسایل حفاظت فردی، غربال گری و بیماری یابی، ثبت نام در سامانه salamat.gov.com، بارگزاری پیام های بهداشتی بر روی سایت ها و شبکه های مجازی، معرفی سامانه 190 و 4030 و ...)
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	آیا موضوعات مورد نیاز آموزش داده شده است؟ (شناسایی کرونا ویروس، علائم ابتلا، افراد مستعد ابتلا، نحوه انتقال، آشنایی با زمان و نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردی، مدت زمان ماندگاری ویروس روی سطوح،  نحوه پوشیدن و در اوردن وسایل حفاظتی، دفع یا گندزدایی صحیح وسایل، بهداشت فردی، توصیه به ماندن در خانه، روش های بهداشتی مراقبت از بیماران در منزل، فاصله گذاری اجتماعی، معرفی سامانه 190 و 4030و ...)
	

	
	امتیاز (x) = 0 : اصلا   1 : ناقص   2 : کاملا ( ایمن)
    ضریب اهمیت (n) = از 1 تا 3 بر حسب اهمیت سوال


   نام و نام خانوادگی و امضاء بازرس :                                                    

   تاریخ بازرسی :
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