
 دکتر سیذ ابٌالفضل راکریاى 

 دانشیار دانشکذه بيذاشت دانشگاه علٌم پسشکی تيراى 

 ارگٌنٌمی بیمارضتان 



 ىذاف ارگٌنٌهی در بیوارستاى    

 تطابق کار در بیوارستاى  با کارکناى 

 کوک بو پیشگیری بو از صذهات 

افسایش کارایی ً بيره ًری 



 ریسک فاکتٌر ىای اصلی 

پٌضچر نامناضب 

 تکرار حرکات 

ً( فػار )اعمال نیر 

اضترش تماضی 

 ارتعاظ 

فػار اضتاتیک 



 بخش ىای بیوارستاى   
بخع اًرژانص 

مراقبت ىای ًیسه 

اطاق ىای عمل 

اطاق ىای انتظار 

آغپس خانو ً رضتٌران 

رادیٌلٌژی 

  حطابذاری 

 رختػٌر خانو 

ازمایػگاىيا 

دنذان پسغکی 

 ً  مٌتٌرخانو....... 

 

 



 خطرات ناراحتی ىای اسکلتی عضلانی  

 خانو داری ، رخػٌرخانو 

 آغپس خانو ً رضتٌران 

 (پرضتاران ً بيیاران)مراقبت از بیمار 

 تیم ىای اجرایی، تذارکاتی 

 دفاتر کار 



 نشانو ىا ً علائن 

 بیواریيای اسکلتی  عضلانی 
 

 (تیر کػیذن، کٌفتگی )کمر ً گردن 

  (کٌفتگی ، عذم تحرک ) غانو ىا 

 تیر کػیذن ، کرخ ً )دضت ً پا ىا 

 (  بی حطی

 درد ،ًرم کردن ،ضفت ً)آرنج ً زانٌىا 

 (ضخت غذن 



 راىيای شناسایی
   استفاده از رًشيای ارزیابی پٌسچر برای 

 شناسایی پٌسچر ىای ناهناسب ً تکراری 

 – Expert checklists 

 – Interviews 

 – MSD surveys 

 – Rapid Upper Limb Assessment 

 (RULA) evaluation method 

 – Rapid Entire Body Assessment 

 (REBA) evaluation method 

 – Occupational Repetitive Actions 

 (OCRA) evaluation method 

 – NIOSH lifting analysis 

 – Snook tables 

 (MAPO ) evaluation method 

 Movement Assistance Of Hospital Patients 

 



 راىيای کنترل

 بر نامو ریسی برای حمل مناضب تر 

 بیماران  

 



 راىيای کنترل



 راىيای کنترل



 راىيای کنترل



 راىيای کنترل

(جابجا کردى بیوار)   



 حول ً جابجایی ًسایل 



 حول ً جابجایی ًسایل 



  حمل ً جابجایی ًضایل



 کػیذن ً ىل دادن 



 بخش ىای هراقبت ًیژه 



 آزهایشگاه ىا 



(میکرًضکٌپ) آزمایػگاه ىا    



 اطاق عمل  



 لاپراضکٌپی



 رادیٌلٌژی



 سٌنٌگرافی



 دنذانپسشکی



 دفاتر کار



 خذهتکاری



 رختشٌرخانو



 آشپس خانو


